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Volba tématu

Po prvni fazi nabirani kompetenci jako je kou¢ovani, mentoring a facilitace, pokracujeme s jinym
lektorskym pristupem, ktery pracuje vice v souladu s konceptem Human Learning Systems, se
soucitem, s divérou a podporou cesty k sebefizeni / sebeorganizaci. Projektovy tym i skupina se
shodli, Ze poradensko-ucici moduly povede transformacni priivodkyné Martina Jank( a zaméfime
se na rozvijeni vnitfnich kvalit jednotlivc( tzv. esenci.

Vzdelavaci a rozvojovy cil

PokraCujeme v podpore ,vnitfniho vyztuzovani“, resilienci / odolnost. Esence mohou byt v
obecném smyslu chapany jako vlastnosti nebo principy, které dané bytosti davaji jeji jedine¢nost a
identitu. Véfime, ze pokud ma prlivodce byt tim, ktery provazi jednotlivce nebo vétsi systémy
zmeénou, sam musi zménou projit. Potfebuje poznat svoji zakladni a nejhlubsi podstatu svého byti.
Prijmout se takovy, jaky je. Poznat svoje vzorce chovani, neuzitecné strategie a nahradit je
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prospésnéjsimi.

Pokracujeme zlatou esenci, ktera nese kvality naplnéni, jednoty a vyzivy, laskyplného prijeti.
Léceni nervového systému. Lepsiho vnimani svého téla, pocitli a emoci. USi nas Celit oddélenosti,
nechténosti, nepfijeti a nelasky. Pracuje se zménou hlubokych emocnich vzorct a reakci, které
vznikly v pocatcich zivota. Dotyka se také tématu pozitivniho a negativniho splyvani, dvéma
odliSnym zplsobim, jakymi se ¢lovék propojuje s druhymi lidmi nebo se svymi emocemi.



Lektori a pruvodci

Martina Jankii je zku$ena transformaéni priivodkyné. Cerpa ze zkugenosti z j6gy, meditaci,
Enneagramu, studia psychologie, rodinnych konstelaci, u¢eni Diamond Logos, kouc¢inku i dalSich
technik. Martina mé rozsahlé lektorské zkusenosti z CR i zahraniéi s programem Kvalita Zivota,
ktery se vénuje rozvoji zakladnich kvalit kazdého ¢lovéka, tzv. esenci.

Struktura modulu
DEN PRVNI

Komunitni vecCer

Cas: 180 min

Metoda: sdileni, naslouchani

Obsah: Predstaveni a privitani nove vstupujici Ucastnice. Zameéry, projekty a moznosti vzajemné
podpory a spoluprédce v Priivodcich. Sit Privodc( jako vzajemné se podporujici celek. Sdileni toho,
co ted aktualné ziju a jak se mi dafi.

DEN DRUHY
Prvni blok: S ¢im prichazim?

Cas: 120 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: predstaveni tématu, raport, naladéni, o¢ekavani
e Lektorka predstavuje obsah modulu, kvality, které predstavuje zlata esence jako je naplnéni,
pocit jednoty, vyzivy a laskyplného pfijeti.
e Kazdy z Gcéastnik( sdili: Jak se citim? Co se mi dafi a nedari? Jak integruiji to, co jsem si
nabral(a)? Jaky mam zamér pro tohle setkani?

Druhy blok: Cesta k sobe

Cas: 45 min
Metoda: vedena imaginace
Obsah:
e Zaméreni pozornosti na sv(ij dech. Na ¢asti svého téla. Uvolnéni. Spojeni se sebou samym.
Pfizvani zlaté esence a jejich kvalit. (30 min)


https://www.martinajanku.cz/

Treti blok: Jak mé ovliviiuje mij vztah s maminkou

Cas: 60 min

Metoda: sdileni a aktivni naslouchani ve dvojicich

Obsah: Vztah s nasi maminkou ¢asto vychdzi z prvnich okamzikd, kdy jsme v jejim I{iné stravili
tolik ¢asu. Dala nam zivot a prvotni emocionalni zaklad. Pokud v té dobé nebyla pfipravena,
muzeme pocitovat nedostatek lasky a pfijeti po cely zivot. PrestoZe realita mliZe byt jina, vnitini
prozivani a vzpominky zlstavaji pevné zakotveny ve védomi. Toto vnimani mizeme prenaset do
nasSich partnerskych vztahu, kde vyZadujeme od partneri vice, nez jsou schopni poskytnout.

Prace ve dvojicich, jeden aktivné nasloucha a podporuje druhého kou¢ovacim zplisobem ke
sdileni. Pak se role otoci.

PODPURNE OTAZKY

Jak mé ovliviiuje mij vztah s maminkou
e Jak jsem to mél/a s vlastnim pfichodem na svét, s porodem? Co vim o
téhotenstvi mé maminky? Bylo chténé nebo nechténé? Jak se s tim vyrovnavala?
Jak to mam ted' s intimitou, fyzickou blizkosti, dotekem? Citim v sobé emocni
vyziveni nebo odstup?
Jaky vztah mam se svoji maminkou? Jak jsem to mél/a v détstvi a jak to mam

ted? Vnimal/a jsem jeji lasku, propojeni nebo odpojeni.

Ctvrty blok: Napojeni

Cas: 60 min

Metoda: smyslova prochazka v prirodé

Obsah: Navnimat a napojit se na prirodu, stromy, slunce, potok. VSemi smysly - prozit a ukotvit v
sobé pocit napojeni. Co to pro mé znamena napojeni na kvality zlaté esence?

Paty blok: Prepis limbického otisku

Cas: 120 min

Metoda: prozitkova aktivita, vedena imaginace

Obsah: Technika prepisu limbického otisku pomaha zménit hluboké emocni vzorce a reakce, které
vznikly v pocatcich zivota — v dobé poceti, v briSku matky a béhem raného détstvi. Vyuziva
pfedstavivost a praci s télem k vytvofeni novych nervovych propojeni v mozku. Ugastnik/ce si voli
dle svého pocitu a uvédoméni si svych hranic, zda chce touhle aktivitou projit sam/sama, nebo ve
dvojici a prozit obé role (mama - dité).
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Sesty blok: J4, maminka a zlata esence

Cas: 40 min
Metoda: konstelacni rezy v triadach
Obsah:
e Konstelacnirez v triadé. Kazdy se vystfida ve vsech rolich — ja, maminka, zlata esence
» Reflexe v triadé. Sdileni toho, co jsem vidél/a, vnimal/a, prozival/a a co mi to fika. Jeden mluvi,
ostatni dva naslouchaji.

Sedmy blok: Reflexe ve skupiné

Cas: 90 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: Kazdy sdili: Jak se ted’mam? Co pro mé dnes bylo dileZité?

DEN TRETI

Prvni blok: Kde se nachazim uvnitr sebe sama?

Cas: 30 min
Metoda: sdileni v kruhu, reflexe, prace s kartami
Obsah:
e Uprostred kruhu jsou rozprostrené karty. Kazdy si vybira jednu, dvé, které ho pritahnou.
e Sdileni v kruhu: Jak se mam? Kde se nachazim vnitrné, v jakém procesu? Jak to souvisi s
kartou, kterou jsem si vytahl/a?

Druhy blok: Propojeni s podstatou

Cas: 20 min

Metoda: spolecné zpivani mantry

Obsah: Zpivani mantry RA-MA-DA-SA, ktera v sobé spojuje energie Slunce, Mésice, Zemé a
vesmirného ducha, ¢imz aktivuje hluboké uzdravovani, vnitfni mir a pocit bezpeci. Spolecné
zpivani manter pfinasi hluboké zklidnéni mysli, uvolnéni stresu a silny pocit sounalezitosti.
Harmonizuje télo i dusi, posiluje energii a vytvari bezpecny prostor pro sdileni pozitivni vibrace ve
skupiné.



Treti blok: Napojeni na zlatou esenci

Cas: 45 min
Metoda: vedena imaginace, sdileni ve dvojicich
Obsah:
e Naladéni se na kvality zlaté esence. Posilovani svého vnitfniho zdroje a schopnosti vytvaret
pozitivni energetické pole. (30 min)
« Sdileni ve dvojicich. Co jsem proZil/a? (15 min)

Ctvrty blok: Pozitivni a negativni splyvani/spojeni

Cas: 45 min
Metoda: vyklad, sdileni ve dvojicich
Obsah:

« Uvod do tématu: Pozitivni a negativni splyvani (¢i spise v psychologickém a vztahovém
kontextu spojeni/splyvani) popisuje dva odlisné zplsoby, jakymi se ¢lovék propojuje s druhymi
lidmi nebo se svymi emocemi. Pozitivni splyvani/spojeni je zalozené na zdravé harmonii, lasce
a védomeém sdileni, kde ¢lovék neztraci sam sebe. Naopak negativni splyvani probiha na
nevédomeé urovni, je fizené strachem, zavislosti ¢i negativhimi emocemi a vede ke ztraté
osobnich hranic.

» Sdileni ve dvojicich: Jeden aktivné nasloucha a podporuje druhého kouc¢ovacim zplsobem ke
sdileni. Pak se role otoci.

PODPURNE OTAZKY

Pozitivni splyvani:
» Kdy, s kym zazivam propojeni, aniz bych ztracel sdm sebe? (jaké pocity, emoce, v téle)
e Jaké kvality to pfinasi do vztahu?

e Citim v tom lasku? Jak ji poznam - prozivdm? Dovoluji se tim vyZivovat?

Negativni splyvani:
V jakych vztazich/situacich se ztracim?
Co v takovych chvilich prebirdm od druhych? (emoce, zodpovédnost, nazory, fyzickou
bolest, naladu...)
Jak se to projevuje v mém téle?
Jaké to ma pro mé nasledky? Je to laska nebo spiSe strach ze ztraty vztahu? Jaky

koktejl emoci vyvolava?




Paty blok: Ja, pozitivni a negativni splyvani

Cas: 30 min
Metoda: konstelacni fez
Obsah:
e Konstelacni fez v triadé. Kazdy se vystfida ve vSech rolich — ja, negativni splyvani, pozitivni
splyvani
» Reflexe v triadé. Sdileni toho, co jsem vidél/a, vnimal/a, prozival/a a co mi to fika. Jeden mluvi,
ostatni dva naslouchaji.

Sesty blok: Viemi smysly

Cas: 60 min
Metoda: smyslova prochazka v prirodé
Obsah: Individualni a relaxacni prochazka v prirodé aktivizujici vSechny smysly.

Sedmy blok: Pousténi negativniho splyvani

Cas: 15 min
Metoda: individualni prozitkova aktivita
Obsah: Negativni splyvani se déje automaticky jako obranny mechanismus — ¢lovék se snazi
,prisat” k druhému ¢lovéku, aby zaplnil vlastni prazdnotu. Vede ke ztraté hranic, emocni zavislosti
a obétovani vlastni identity. Proto nam velmi skodi a je uzitecné umét jej rozpoznat a védomeé
pustit.

e Lezim na zemi nebo stojim.

e Predstavim si konkrétniho ¢lovéka, se kterym negativné splyvam.

» Neékolikrat opakuji vétu se jménem Clovéka: ,XXX, odejdi z mého systému.” Védomé, jasné, ze

srdce.

Sedmy blok: Uzavirani
Cas: 45 min

Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: S ¢im odjizdim? Jak se mé oCekavani? Co bylo pro mne silné? Co bych potreboval/a jinak?



Zpétna vazba ucastnikd

Ug&astnici ocefiovali pfedev§im moznost zpomalit, zastavit se a vénovat pozornost sobé,
vlastnimu prozivani i osobnim vztahm. Modul pro né byl prostorem vyziveni a nacerpdni sil, ale
zaroven prinesl intenzivni osobni prozitky a uvédomeéni. Meditace, prace s télem, prirodou,
symboly, konstelacemi a vzdjemnym sdilenim oteviraly témata vlastni historie, vztahu, potfeb i
zdrojG. Nahledu na vlastni vzorce. Velmi ocenovany zazitek byl spolec¢ny zpév mantry.

Vyznamnym pfinosem byla kvalita spole¢ného prostoru — pocit bezpedi, divéry, pozornosti a
pospolitosti. Uastnici ocefiovali moznost byt spolu v pomalosti a bez tlaku na vykon &i konkrétni
vysledek. Pravé tato zkusenost podle jejich reflexi umoznila vétsi hloubku, otevienost, lehkost a
hravost a prinesla jinou kvalitu spolecného uceni i setkavani.



s akdda

novy pfibéh

Tento dokument vznikl v ramci projektu Privodci v siti, ktery byl financovan z Operacniho
programu Zameéstnanost plus, priorita Socialni inovace. Registracni Cislo projektu:
CZ.03.03.01/00/23_051/0004624.

Realizator projektu: Akada, z.u., www.akada.cz

Projektovy tym: Ivana Sladkova, Alexandra Noskova, Katefina Netolicka, Sarka Kréilkova,
Pavla Burgos

Zpracovano v roce 2026.
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