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Volba tématu

Po prvni fazi nabirani kompetenci jako je kou¢ovani, mentoring a facilitace, pokracujeme s jinym
lektorskym pristupem, ktery pracuje vice v souladu s konceptem Human Learning Systems, se
soucitem, s divérou a podporou cesty k sebefizeni / sebeorganizaci. Projektovy tym i skupina se
shodli, Ze poradensko-ucici moduly povede transformacni priivodkyné Martina Jank( a zaméfime
se na rozvijeni vnitfnich kvalit jednotlivc( tzv. esenci.

Vzdelavaci a rozvojovy cil

PokraCujeme v podpore ,vnitfniho vyztuzovani“, resilienci / odolnost. Esence mohou byt v
obecném smyslu chapany jako vlastnosti nebo principy, které dané bytosti davaji jeji jedine¢nost a
identitu. Véfime, ze pokud ma prlivodce byt tim, ktery provazi jednotlivce nebo vétsi systémy
zmeénou, sam musi zménou projit. Potfebuje poznat svoji zakladni a nejhlubsi podstatu svého byti.
Prijmout se takovy, jaky je. Poznat svoje vzorce chovani, neuzitecné strategie a nahradit je

vvvvvv .

prospésnéjsimi.

Pokracujeme zlatou esenci, ktera nese kvality naplnéni, jednoty a vyzivy, laskyplného prijeti.
Léceni nervového systému. Lepsiho vnimani svého téla, pocitli a emoci. USi nas Celit oddélenosti,
nechténosti, nepfijeti a nelasky. Pracuje se zménou hlubokych emocnich vzorct a reakci, které
vznikly v pocatcich zivota. Dotyka se také tématu pozitivniho a negativniho splyvani, dvéma
odliSnym zplsobim, jakymi se ¢lovék propojuje s druhymi lidmi nebo se svymi emocemi.

Otevirame Cervenou esenci, s kvalitou zivotni energie a sily, vasné a odvahy. Dava nam odvahu
postavit se sdm za sebe, zit svij vlastni zivot, byt télesné zdravy, vyjadfovat sam sebe a svobodné
zit svou vasen.



Lektori a pruvodci

Martina Jankii je zku$ena transformaéni priivodkyné. Cerpa ze zkugenosti z j6gy, meditaci,
Enneagramu, studia psychologie, rodinnych konstelaci, u¢eni Diamond Logos, kouc¢inku i dalSich
technik. Martina mé rozsahlé lektorské zkusenosti z CR i zahraniéi s programem Kvalita Zivota,
ktery se vénuje rozvoji zakladnich kvalit kazdého ¢lovéka, tzv. esenci.

Struktura modulu

DEN PRVNI

Komunitni vecCer

Cas: 180 min

Metoda: sdileni v kruhu, naslouchani, diskuse

Obsah: Sdileni toho, co ted aktualné ziju a jak se mi dafi. Setkavani v roce 2027. Zameéry a
moznosti vzdjemné podpory a spoluprace v Privodcich. Sit Priivodct jako vzdjemné se
podporujici celek. Setkavani Privodc( v regionech.

DEN DRUHY
Prvni blok: S ¢im prichazim?

Cas: 90 min
Metoda: sdileni ve skupiné, naslouchani
Obsah: predstaveni tématu, raport, naladéni, o¢ekavani

e Kazdy z Gcastnik sdili: Jak se citim? Co se mi dafi a nedari? Jak integruiji to, co jsem si
nabral(a)? Jaky mam zamér pro tohle setkani?

e |ektorka predstavuje obsah modulu. Zlata esence predstavuje kvality naplnéni, pocit jednoty,
vyzivy a laskyplného prijeti. Cervena esence je Zivotni energie a sila, tvofiva energie. PFfinasi vic
vlastni individuality, potreby byt sami sebou, ale zaroven v lasce a respektu ke druhym, tedy
otevira téma hranic.

Druhy blok: Cesta k sobé

Cas: 50 min

Metoda: vedena imaginace

Obsah:

Zaméreni pozornosti na svlij dech. Na ¢asti svého téla. Uvolnéni. Spojeni se sebou samym.
Prizvani zlaté esence a jejich kvalit.
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Treti blok: Jaky je mij vztah k Zivotu?

Cas: 60 min

Metoda: sdileni a aktivni naslouchani ve dvojicich

Obsah: Vnitini prozivani a vzpominky z prenatdlniho obdobi a ranného déstvi z(stéavaji pevné
zakotveny ve védomi. Jaké zakladni nastaveni v sobé neseme?

Prace ve dvojicich, jeden sdili a druhy aktivné nasloucha. Pak se role otoci.

PODPURNE OTAZKY

Vztah k zivotu a existenci

e Nakolik je svét pro mé bezpecné misto?

e Nakolik mam pocit, ze sem patfim?

» Jaké zakladni nastaveni v sobé nesu... (dUvéra, strach, tlak, boj, radost...)
Laska, prijeti, vztahy

e Mam pocit, Ze jsem byl/a vitan/a do zivota?

e Musim si lasku zaslouzit?

e Jak se citim, kdyz mam prijimat péci, podporu, lasku?
Vztahy s maminkou a bezpeci

e Kdo byl pro mé zdrojem bezpeci a blizkosti v détstvi?

e Jak to mam dnes ve vztazich, kdyz potfebuiji lasku/oporu?

Ctvrty blok: ja, Zivot, moje misto

Cas: 60 min
Metoda: konstelacni fezy v triddach
Obsah:
e Konstelacni fez v triadé. Kazdy se vystfida ve vSech rolich.
» Reflexe v triddé. Sdileni toho, co jsem vidél/a, vnimal/a, prozival/a a co mi to fika. Jeden mluvi,
ostatni dva naslouchaji.



Paty blok: Kdo jsem ja, moje individualita a misto ve sveté

Cas: 60 min
Metoda: smyslova prochazka v pfirodé
Obsah:
* Vnimat krasu svéta vSemi smysly, ladéni se. (20 min)
e Uvédomeéni, kdo jsem ja, moje individualita, moje misto ve svété?
e Propojeni s ostatnimi. Kdyz potkam druhého ¢lovéka, pozdravit se s ni/m, propojit s
laskavosti, ale zlistat u sebe.

Sesty blok: Piepis limbického otisku a odlouéeni

Cas: 120 min
Metoda: prozitkova aktivita, vedena imaginace
Obsah:

Technika prepisu limbického otisku pomaha zménit hluboké emocni vzorce a reakce, které vznikly
v pocatcich zivota — v dobé poceti, v bfiSku matky a béhem raného détstvi. Vyuziva predstavivost
a praci s télem k vytvoreni novych nervovych propojeni v mozku.

Ugastnik/ce si voli dle svého pocitu a uvédoméni si svych hranic, zda chce touhle aktivitou projit
sdm/sama, nebo ve dvojici a prozit obé role (mama - dité).

Lektorka provazi prozitkem, skrze ktery se ucastnici vraci do prenatalniho obdobi, pres narozeni,
détstvi do ranné dospélosti. Prozivaji postupné odlouceni od maminky, prvni rebelstvi, zlobeni,
vymezovani v détstvi. Sdilenim prozitku ve dvojicich reflektuji své pocity a uvédoméni.

Sedmy blok: Kundalini meditace

Cas: 40 min

Metoda: meditace v pohybu

Obsah: Technika prinasi hluboké uvolnéni téla a probuzeni vnitfni Zivotni energie. Pomaha
odplavit ztisit neklidnou mysl pomoci pohybu, tfesu a tance. Dava prostor pro uvolnéni
negativnich emoci, starych vzorc(i chovani a zatéze z bézného dne. Podporuje osobni rist, vnitfni
promeénu a zvysuje tvofivost.

Osmy blok: Reflexe ve skupiné

Cas: 120 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: Kazdy sdili: Co se ve mné déje? Co pro mé dnes bylo dllezZité?
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DEN TRETI

Prvni blok: Kde se nachazim uvnitr sebe sama?

Cas: 30 min
Metoda: sdileni v kruhu, reflexe, prace s kartami
Obsah:
e Sdileni v kruhu: Jak se mam? Kde se nachazim vnitrné, v jakém procesu? Jak to souvisi s
kartou, kterou jsem si vytahl/a?

Druhy blok: Napojeni na zlatou esenci i vlastni individualitu

Cas: 45 min
Metoda: vedena imaginace, potkavani se v prostoru, sdileni ve dvojicich
Obsah:
* Naladéni se na kvality zlaté esence. Posilovani svého vnitfniho zdroje a schopnosti vytvaret
pozitivni energetické pole. (30 min)
e Vidim sebe, vidim tebe: Potkavani se v prostoru s druhymi. Uvédomovani si své vlastni
individuality a vnimani toho druhého.
 Sdileni ve dvojicich. Co jsem prozil/a? (15 min)

Treti blok: Oddélovani a autenticita

Cas: 45 min

Metoda: sdileni a aktivni naslouchani ve dvojicich

Obsah: Objevovani mist, kde potlacujeme sami sebe, pfizplisobujeme se nebo naopak silné
vymezujeme. Kde (ne)jsme sami sebou. Prace ve dvojicich, jeden sdili a druhy aktivné nasloucha.
Pak se role otoci.

PODPURNE OTAZKY

Jaky/a jsem byl/a v puberté?
» Byla pfitomna rebelie, odmitani, pfizplsobovani?
e Kde jsem potlacoval/a sam/sama sebe?

Jaka je ma autenticita a vztahy dnes?
» Jak moc fikam svuj nazor a prizplsobuiji se?
e Jak poznam, ze nejsem sam sebou?

Jakeé to je pro meé byt opravdu sam/sama sebou?
e Co mi pomaha zUstat u sebe a zaroven ve vztahu s druhymi?




Ctvrty blok: Ja, moje pravda a moje hodna holka / hodny kluk

Cas: 70 min
Metoda: konstelacni fez
Obsah:
e Konstelacni fez v triadé. Kazdy se vystrida ve vSech rolich.
» Reflexe v triddé. Sdileni toho, co jsem vidél/a, vnimal/a, prozival/a a co mi to fika. Jeden mluvi,
ostatni dva naslouchaji.

Sesty blok: Jak jsem v kontaktu se svymi potiebami

Cas: 60 min

Metoda: sdileni a aktivni naslouchani ve dvojicich

Obsah: Prozkoumavani svych vlastnich potreb. Mist, kde je potlacuji, zUstavaji dlouhodobé
nenaplnéné. Jaké by to bylo, kdybych to zménil/a?

PODPURNE OTAZKY

Jak moc jsem v kontaktu se svymi potfebami
e Co ted ve svém zivoté opravdu potfebuiji?
e Co mi dava pocit vyzivy, radosti a Zivosti?
» Které moje potreby zlistavaji dlouhodobé nenaplnéné?

Jak moc si dovoluji své potreby zit?
e Umim si fict o to, co potrebu;ji?
» Kdy svoje potreby potlacéuji a pfizplsobuji se?
e Jaké by to bylo dovolit si vic zit sebe a naplfiovat potreby bez pocitu viny?

Sedmy blok: Uzavirani

Cas: 45 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: S ¢im odjizdim? Co bylo pro mne silné? Co bych potreboval/a jinak?



Zpétna vazba ucastnikd

Zpétnd vazba ucastnikd ukazuje, Ze modul vytvari prostor pro hluboké osobni uvédomeéni,
otevfenost a uéeni prostfednictvim vlastni zkudenosti. U¢astnici oceniuji pfedevsim bezpeéné
prostredi, ve kterém mohou sdilet i témata, ktera jsou pro né citliva nebo dosud obtizné
uchopitelnd, a zaroven naslouchat pfibéhiim druhych bez hodnoceni. Pravé zkusenost
spolecenstvi a védomi, Ze v tom nejsou sami, pro né predstavuje vyznamny zdroj podpory a
odvahy.

Ug&astnici modul hodnotili jako nejvic transformacni a intenzivni/naroény, zejména v souvislosti s
otevienim Cervené esence. Ta rozvifila témata souvisejici s zivotem, vasni, energii, autenticitou.
Ugastnici popisovali nové pohledy na vlastni potfeby, vztahy, zpisob rozhodovani i na to, co ve
svém Zzivoté zachranuji a za jakou cenu.

Nejvice si U¢astnici odnaseli ze zkusenosti z konstelacnich nahledi a popisovali osobni
transformacni momenty i nasledné kroky, které modul pfinesl. Rezonovalo zpracovani tématu
,hodné holky/kluka“ a setkani se ,zivotem". Néktefi si odnaseli vétsi dlivéru ve vlastni pravdu a
schopnost ovlivhovat to, co ovlivnit mohou; jini predevsim zkuSenost, ze zména nemusi byt
radikalnim Fezem, ale mGze vznikat postupné, z vétsiho kontaktu se sebou, s druhymi a s mistem,
ve kterém Zziji.

Modul prohloubil nejen sebepoznani i¢astnikd, ale také jejich schopnost vnimat souvislosti,
zlstavat v kontaktu s nejistotou a hledat nové moznosti jednéni.

Po modulu Géastnici osobni vizi spojenou s Privodci vnimali silné&ji. Vnimali vlastni uzite¢nost pro
Privodce, silu synergii, vzajemného propojeni, vzajemného sdileni posun(. Jako prostor pro praci
na sobé v bezpecném prostoru.

Detailnéji svoji vizi popsala jedna privodkyné: ,Nejvétsi hodnotu v siti vnimam ve zpusobu, jakym
se spolecenstvi tvori.... ve vzacné hluboké divére, vzajemné podpore, respektu a u¢eni se od sebe
navzdjem skrze proZitek i moZnosti spoluprace. Ja sama ted experimentuji s tim, jakou privodkyni
jsem ja. Co je muj zplsob provazeni? Vyviji se to. PvS mi dodavaji odvahu i sebedlvéru jit svou

¢im prochazime, prepisuji stara hluboko uloZzena presvedcéeni novymi. Vnimam svou cestu v souladu
se mnou. Ale nabiram i konkrétni uzitecné kompetence. Zacinam si vérit a osahavam si
privodcovstvi v konkrétnich situacich, které pokaZdé vyZzaduji néco jiného.”



s akdda

novy pfibéh

Tento dokument vznikl v ramci projektu Privodci v siti, ktery byl financovan z Operacniho
programu Zameéstnanost plus, priorita Socialni inovace. Registracni Cislo projektu:
CZ.03.03.01/00/23_051/0004624.

Realizator projektu: Akada, z.u., www.akada.cz

Projektovy tym: Ivana Sladkova, Alexandra Noskova, Katefina Netolicka, Sarka Kréilkova,
Pavla Burgos

Zpracovano v roce 2026.
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