Kdyz dialog
vstoupi do zZivota

PRIBEH RODINY V DIALOGU






O Rodine v dialogu

Co se stane, kdyz se rodice vzdélavaiji spolecné se svymi détmi?

KdyZ vedle sebe existuje sdileni, nejistota, smich i chaos?

A kdyz do toho vstoupi dialogické praxe — ne jako metoda, ale jako zpUsob,
jak byt spolu?

Projekt Rodina v dialogu vznikl jako vzdéladvaci program pro rodi€e malych
déti. V pribéhu dvou let se do né&j zapoijilo 28 rodict s détmi ve véku do 12 let.
Propojoval vikendovad setkdni s online webindfi a oteviral dvé hlavni témata:
dialogickou praxi a svét digitalizace a Al.

Jeho ambici ale nebylo jen preddvat znalosti. Spis vytvorit prostor, kde se
mohou potkavat celé rodiny — a zazit, jaké to je byt spolu trochu jinak.

Bez tlaku na vykon.

S vétsi mirou naslouchdani.

S ddvérou a otevienosti.

S odvahou sdilet i to, co je nejisté nebo obtizné.

S hravosti, lehkosti a respektem k tomu, ze kazdy to proziva jinak.

Postupné jsme zjistili, Ze nejde jen o jednotliva setkdni nebo témata.
Zacalo vznikat néco mnohem hlubsiho.

Spolecenstvi rodin, které spolu hledaji cestu v dobé rychlych zmén.
Misto, kde se dd na chvili zpomalit.

Kde nemusime mit hned odpovéd..

Kde muUzeme sdilet zkuSenosti, pochybnosti i malé kazdodenni radosti.

S Uzasem dnes sledujeme, co vSechno se za ty dva roky proménilo.
Jak jednotlivé zkusenosti postupné vstupovaly do rodin, vztahd, §kol, komunit
i béZnych kazdodennich situaci.



Pravé proto vznikla i tato publikace. Ne jako shrnuti projektu, ale jako mozaika
skute¢nych pribehu lidi, ktefi jim prosli.

Pfibéhl o hleddani rovnovahy. O technologiich, vztazich, détech, odvaze
i oby€ejnych chvilich, které nékdy meéni vic, nez bychom cekali.

MozZnd v nich najdete inspiraci.

MozZnd kousek vlastniho Zivota.

A moznd i pfipominku néceho, na co v dnesni rychlé dobé snadno
zapomindme.

Slovy Charlese Eisensteina:

Krasnéjsi svet
je mozny

a hase srdce
to vi.






VSimam si vic svych
vzorcu a presvedceni
v kazdodennich
situacich.

PtGdm se sama sebe,
jak mohu v téhle
situaci (ne)reagovat,
aby to bylo uzitecné,
podporujici, zdrojujici?

Nékdy jsou to
drobné impulsy.

Bavi mé promichavat
osobni, rodinné

a pracovni svéty.
Smazdavat mezi nimi
hranice.



Posiluji v sobé soucit
v kazdé situaci.

Védoméji nasloucham
détem. Méné jim
vypravim svuj nahled
a vic posloucham

ten jejich.

Snazim se
vyslechnout
bez souzeni.

Kazdy hlas ma
své misto

Diky dialogické praxi
jsem komunikovala
jinak. Abychom se
mohli rozejit v klidu,
bez hadky a feér.
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Sedime u kuchynského stolu. Tam, kde zacinaji nase rana u spolecné snidané
a kde se odehravad velka ¢ast naseho rodinného zivota. | tenhle rozhovor vznikl
tady. Docela pfirozené. Nepldnované. Z potfeby se na chvili zastavit

a ohlédnout se.

Jsme soucdasti projektu Rodina v dialogu — jako rodina. My dva a nase dcera.

A kdyz jsme si zacali povidat o tom, co ndm to dalo, postupné jsme si
uvedomili, Ze se nédm do zZivota propsalo néco hodné dulezitého. Ne jako jedna
velkd myslenka na zacatku. Spis jako zkusenost, kterd se sklddala z malych
momentd.

AZ z toho nakonec vzeslo néco, co bychom dnes pojmenovali jako nasi
spolecnou vizi:

Jit v pravou chvili s vinou.
ProZivat a vhimat v kazdé chvili zazraky Zivota.

Sarka: Vzpomenes si, jak jsme se rozhodovali do projektu vstoupit?

Radim: Vlbec jsem nevédél, co si pod tim predstavit. Pojem dialogickd praxe mi
byl absolutné cizi. Néco jsem si hledal, ale moc mi to nepomohlo. Spis ve mné
zUstalo, Ze by to mohlo byt zajimavé. Hodné mé zaujalo, Ze se do toho zapojuiji
celé rodiny, Ze jsou u toho i déti.

Zacal jsem tomu rozumét az na prvnim setkani.
Postupné, skrze to, co jsme zazivali.



Sarka: A co je pro tebe dialogickd praxe dnes, po dvou letech?

Radim: Porad hleddm, jak to popsat. Ale je to pro mé predevsim zmeéna, jak
mluvim s lidmi a jak nasloucham.

Jit do rozhovoru oteviené. Bez toho, Ze dopfedu vim. Opravdu slySet, co ten druhy
fika. A z&roven mluvit za sebe. Neposuzovat. Nepredpokladat.

Pro mé bylo silné uvédomeéni, Ze porozuméni neni samoziejmeé.
Ze ten druhy svét maze byt GplIné jiny nez ten muj.

Sarka: A jak se ti to dafi Zit?
Radim: Nékdy jo, nékdy ne. Ale rozdil je v tom, Ze si toho vS§imnu. A to je pro mé
dulezité, ze uz to neni Uplné automat.

Taky si vic uvédomuiju, jak moc zdalezi na tom, v jakém stavu
do rozhovoru vstupuju. Kdyz jsem v klidu, tak se to celé odviji jinak.

Snazim se, aby to byl dialog. Ne jen stfidani monologu.

Sarka: Zaujalo mé, kdy?z si fikal, Ze je to jednodussi doma. J& to nékdy vnimdam
pravé naopak.

Radim: Jo, muze to tak byt. Ale pro mé je doma jeden dulezity moment — nase
dcera MiSa. Moje nejvétsi ucitelka dialogické praxe.

Ona je hodné citliva. A je na ni hned vidét, s jakou energii do komunikace jdu
ja. Je to takové zrcadlo. Nékdy docela nekompromisni. Kdyz nejsem v klidu,
hned to na ni pozndm a nemusi ani nic fikat.



Sarka: Mdm to podobné. Ona vnima i to, co nefeknu a co chci nékdy schovat.
A to mé uci se zastavit a jit nejdfiv dovnitf sebe. Vytvorit si klid uvnitf. Protoze
kdyz tam klid neni, jen ho predstirdm, tak to nefunguje, at se snazim sebevic.

Jedno z nasich nejsilnéjSich uvédomeéni pfislo docela nendpadné.
Pfi jednoduché aktivit&, kterou pfinesl Peter Zivy skrze intuitivni hry.

Velké Svihadlo. A my jsme pod nim méli probihat.

Sarka: Pamatuju si ten moment, kdy jsem to zkousela ,urvat’. Jit tam silou.
Nacasovat to hlavou. A neslo to.

A pak jsem vidéla Peterq, s jakou lehkosti, hravosti a Gsmévem ve tvari to
dokdze on.

Pockala jsem si. Uvolnila se. A najednou to Slo bez Usili. Skoro samo. A j& si
uvédomila, Ze takovou lehkost a hravost v Zivoté chci i ja.

Byli jsme u toho vsichni tfi a tenhle prozitek v nds zustal.
Postupné se z ngj stalo néco vic nez jen vzpominka.

Uvédomeéni, co to skuteéné znamena:
Jit v pravou chvili s vinou.
Jesté vic prozivat a vhimat v kazdé chvili zazraky Zivota.

Je to velmi obyCejné. A z&roven pro nds hodné silné.

A v8echno se to pfirozené propisuje i do naseho projektu Malé radosti. Tvofime
ho jako prostor, kde se muize zpomalit, vydechnout, kazdy den Zasnout
z malych radosti. Kde vSe vznika ve chvili, kdy ma a s lidmi, se kterymi ladime.

Diky Rodiné v dialogu jsme si také uvédomili, Ze nase dcera uz nemusi byt jen
nase inspiratorka, ale mlze byt opravdu spolutvirkyné. Misto abychom ji
vychovavali, mdzeme my tfi rdst a tvofit spolu. Hrat si s malymi experimenty.



A tak jsme tfeba pro posledni vikendové setkdni Rodiny v dialogu vytvorili

a vytiskli pohlednice, které ilustrovala MiSa. Psani a posilani dopisu totiz médme
moc radi, je to hlavné Sarky vasen. Je to také zpUsob, jak vést dialog

a pecovat o vztahy. Poslat do svéta malou radost.

Radim: J& jsem si z Rodiny v dialogu odnesl, Ze staci malé véci. Nemusi to byt
zadna velkd zména. Staci, kdyz jeden rozhovor vedu o trochu vic v klidu. O
trochu vic vnimavé. A ono se to sklada.

A taky si uvédomuiju, ze pro spoustu lidi je tohle Uplné nové. Stejné jako to bylo
pro mé. Takze nema smysl na to tlacit.

KdyZ néco zménim u sebe, ono se to postupné projevi i venku.

Postupné jsme si zacali vic vSimat jesté jedné véci.
Tohle vS§echno jde jen tehdy, kdyZz na to mame kapacitu.
KdyzZ jsme unaveni, zahlceni, ve stresu, tak to prosté nejde.

A tak si védomeé délame v Zivoté vic volného prostoru.

Nékdy to znamend néco odlozit. Nepldnovat kazdou minutu. Casto fici nééemu
ne. Nechat to oteviené.

Obcas se rozhodujeme az rGno u snidanég, co budeme délat. Zménime
nékolikrat zdmér podle toho, co se ndm chce ted. Nékdy se dokonce az cestou
v auté ptdme sami sebe: Kom jedeme? Kde budeme spdat? To nds bavi.

A v tom prostoru se zacinaji dit véci, které bychom si predem nevymysileli.

Jsou to pro nds dtilezité chvile,
ve kterych se nemusi nic, ale mtiZze vsechno.

Jsou malé, ale obrovsky nds syti a vyzivuij.



Postupné se to preléva i do bézného Zivota. Treba do Skoly, kam chodi nase
dcera.

Sarka: zjistuju, Ze nékdy staci opravdu malo. Proménit svUj viastni postoj. Vic
otevfenosti. Vic zdjmu. Vic naslouchani.

Jedna z véci, kterd pro mé byla silng, byly ocenuijici vzkazy, které jsme s MiSou
psaly lidem ve §kole. Pedagogum, ale tfeba i usmévavé pani vratné. Sedély

jsme spolu a povidaly si: Co na tom ¢lovéku mas rdda? Ceho si vazis? A pak to
MiSa sama svymi slovy napsala a predala.

Uvédomila jsem si, Ze je to moznd mald véc, kterd ma ale dopad na konkrétni
lidi. A Ze poslat laskavé ocenéni do systému, kde jsou vSichni pod Silenym
tlakem a setkavaiji se jen se stiznostmi a kritikou, je hodné. Jak se tim najednou
néco uvolni a otevre.

A mné doslo, Ze i takhle jednoduse muze zacit
velmi soucitny, upfimny a lidsky dialog.

Radim: J& bych si prdal vic klidu. Pro sebe i pro ostatni. A taky vic laskavosti
k sobé ve chvilich, kdy se to nedafri. Protoze to se déje.

Sarka: Ja citim hlavné vdéénost. Za tu zkuSenost. Za to, Ze jsme tim mohli projit
spolu.

A taky za to, Ze kolem toho vznik& néco Sirs§iho. SpoleCenstvi rodin. Riznych,
pestrych. Takovych, které se mohou potkavat, ucit se od sebe, byt spolu.

Moznd jednou jesté vic mezigeneracneé.

Tenhle rozhovor je pro nas vykroCeni z komfortni zony. Nikdy jsme spolu nic
takového nesdileli ven. Ale davd ndm smysl to poslat ddl.

Jako podékovani.
A moznd i jako pozvani zpomalit, tfeba s malymi radostmi.

Rozhovor spolu vedli Sarka Kréilkové a Radim Seydl,
ktefi spolu se svoji dcerou MiSou rozviji uméni Malych radosti.


https://maleradosti.art/
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Odnasim si uvolnéni.

Pocit, Ze to, co proZivam treba

v ndrocnych obdobich, je hormalni
a je nas v tom vic. Inspiraci, jak se

S nharo¢nostmi vyporadavaiji ostatni.

Setkani s dalsimi rodinami mi
nastavuji dobré zrcadlo reality.
Ze v sou¢asném svété

resime podobné radosti i strasti.
A hlavné, Ze to viastné vsSichni
déladme nejlépe, jak muzeme.



Rozhovor s Peterem Zivym
lektorem intuitivni pegagogiky

Peter dlouhodobé hledd, jak muize vypadat vzdélavani, které neni oddélené
od Zivota. Setkdni s intuitivni pedagogiku v Némecku a Svédsku pfed skoro 20
lety ho proménilo a odvedlo z cesty inZenyrské geodezie.

Peter: Nerozhodl jsem se, jG jsem to nemohl nedélat, tak se mé to dotklo

Od roku 2014 pofddd v Ceské republice i na Slovensku kurzy intuitivni
pedagogiky.

Peter: Je pro mé velkou otazkou, kterou zkoumdam, jak mohou byt dospéli ve
své ,vodé’, kde rostou — a déti mohou byt toho soucdsti?

Ne jako doprovod nebo prekdzka, ale jako prirozend soucdst prostoru, kde se

néco déje, kde Ziji dospéli své Zivoty a také se uci.

Pojd'me nebyt jen v levé hemisfére.
Aktivujme télo. Smysly. Spojeni.

Intuitivni pedagogika je pro Petera ztélesnény pristup. Néco, co podle ngj
hluboce patfi do 8kol, ale neni to tam. A Peter tim, Zze neprosel klasickym
pedagogickym vzdéldvanim, muze vic svobodné vychdzet ze svych
zkusenosti, z pozorovani a vlastniho stdle otevieného studia mnoha smeru.

Tyto prozitky i mysSlenky Peter pfindsi détem i dospélym. Napriklad i o vodé,
jako nositelce Zivota. Protoze préve ve vodé je podle Petera ztélesnénd tvurci
inteligence, kterd ndm vSem slouzi k tomu, abychom mohli rozvinout své
misto. Skrze experimenty, zazitky a pribéhy zprostfedkovava celostni

a integrované priblizeni se bytostné povaze vody. To jsme zazili i v Rodiné

v dialogu, kdyZ najednou zacnete vnimat vodu v novém vztahu, s novou
kvalitou uvédomeni. At uz jste dité nebo dospély s Uzasem rikate wow.



Peter: A hlavné — nechme véci vznikat. Kdyz jsem s lidmi, snazim se byt co nejvic
v pfitomnosti. A nechat to vyvstat z toho, co tam je.

Silné to bylo citit i ve chvili, kdy jsme se ho ptali na jeho vétu o lidskosti. Co tim
rikd, kdyz se lidé stavaji lidmi jediné s lidmi?

Peter vnima, Ze kdyz je v pfirodé, stava se vic prirodou a vsemi jejimi formami
okolo. K nim si vytvari pfibéhy, vlastni interpretaci a vnimd, co se mezi nim

a prirodou déje. Ale kdyz je tam pritomny dalsi Clovék, prindsi své, odlisné
interpretace zivota a vztah ke svétu.

Peter: Ten druhy ¢lovék nejsem jé. Ma svUj vlastni pfibéh, thel pohledu. A ja
potfebuji upozadit moje interpretace a dovolit jemu mit ty jeho a sGm se rozsirit.
To mé uci byt Clovékem.

Musim pockat, az to dofekne. PIné naslouchat. A pfitom si zachovat sebe. Nejsem
monolog. Je to vzdjemny pohyb mezi mnou a druhym, jako tanec. A tenhle
pohyb z nds déla lidi.

Mezi, ja" a, ty” vznika jedineény prostor, kdy potkavame
sami sebe skrze nékoho jiného, kdo je jiny nez my.
To nejde naplanovat. Jen se to muze stat.

Aby se takovy prostor mohl objevit, potfebuje jednu zdsadni véc: bezpeci.
To se velmi silné ukazalo béhem vikendu - tfeba v muzském kruhu.

Peter: Dotklo se mg, jak vSichni muzi dokazali mluvit o svych zranitelnych mistech.
Tak oteviené. Byla v tom &istota. Zadné hrani si na néco vic. Jen to pfizndni téch
mist, kterd jsou pro nds tézka.

A to podobné se délo i v Zenském kruhu.

Peter: Kdyz neni bezpedi, nervovy systém je v boji, Gtéku nebo stazeni. Tam
nevznikd vztah.
Bezpeci neni vidét.
Ale bez néj se to podstatné nedéje.



KdyZ se na to podivGme z vétsi perspektivy, to, co jsme v Rodiné v dialogu
zazivali, ma i Sirsi vyznam.

Peter vnima lidstvo jako jednu bytost. Jsme jako bunky v jednom velkém Clovéku.
Jednotlivé kontinenty a ndrody jako Casti jeho téla. A tam, kde je ted’ chaos, valky,
katastrofy, je télo nemocné.

Jsou tu ale mista, kde neni valka, kde je mozné se uvolnit. A znovu pocitit spojeni.
Takové malé ostrivky, kde se muze znovu objevit lidskost.

Moznd ndm ta mista mohou pripadat mald, nendpadnd.
Ale o to jsou dulezitéjsi, protoze odtud se muUze lidskost Sifit ddil.

A mozZnda prave proto je duleZité nejen to, co se v projektu délo, ale i jak vznikal.
Od zacdatku v ném byla pfitomnad urcitd struktura — rdmec, ktery drzel celek.
Ale zdroven nikdy nebyl pevné dany jednou provzdy.

Proménoval se. Reagoval. Naslouchal.
Jak potfebdm Uc¢astniky, lektordm, tak tomu, co se mezi nédmi delo.
Peter to pojmenoval velmi presné:

Zivot by se bez struktury viibec nemohl dit.
Zmeénil by se na chaos. Ale Zivot je zarovern mnohem vic nez struktura.

Strukturu potfebujeme, ale ma byt vyvazovand zivotem.

Struktura nebyla cilem. Byla oporou.

A Zivot se do ni mohl opfit — a zaroven ji pfesahovat.
Vznikal v dialogu.

V pfitomnosti.

V tom, co bylo zrovna Zive.



Na konci naseho rozhovoru zaznéla jesté jedna véta, kterd to celé uzavird:
Zivot jako ten nejzajimavéjsi tvaréi experiment.

Tuhle vétu si odnesla z Rodiny v dialogu Sérka s Radimem a Misou, jako
pfipominku, co je pro né podstatné a k ¢emu se chtéji vracet.

A mozna prdaveé o to v Rodiné v dialogu jde.
Vytvéret prostor, kde tenhle experiment mizeme Zit spolul.

Poslechnéte si na youtube Akady cely autenticky rozhovor s Peterem.


https://www.youtube.com/@Akada_zu

Peter Zivy

z4zitkovy fe€nik, socidlni inovator, kulturni
kreativec, lektor intuitivni pedagogiky, Sifitel
osvéty o majestatnosti vody

Poslednich 18 let rozviji pohybové , Hry intuitivni
pedagogiky” pfi setkanich s rdznymi skupinami
lidi a pozoruje kvalitativni posuny ve svém
vlastnim prozivani Zivota i u mnoha dalSich lidi.
Proto do spole¢nosti pfindsi novy pohled

na skolu a vzdéladvanii na svobodu v prdci —
pohled vice zaméreny na Clovéka, lidskost,
komunikaci, tvofivost, autonomii a spoluprdci.

Spolupracuje s fadou iniciativ a projektt v oblasti
vzdélavani, svobodného a odpoveédného
podnikdni, ekologie a socidlné citlivejsiho

usporadani spolecnosti.

zivysvet.com



https://zivysvet.com/

Jsem inspirovana pristupem Petera
Zivého. Jak pozoruje, naslouchg,
vnima a respektuje bézici pohyb.
Pfirozené navazuje a tka. Tak muzZe
podporit vznik néceho nového,

CO Vv prostoru vznika.

Pustila jsem se do hlubsiho
objevovani intuitivnich her a chci to
Sifit a vyuZivat i ve své praci.



Tim, Ze jsme spolu stravili dva roky,
bylo znat, jak se déti osamostatnuji
ve skupine.

Jak roste bezpeci a rodice maiji vetsi
prostor pro viastni soustredéné
vzdélavani.

Doslo k vnitrnimu zklidnéni rodiny.

Jsme schopni lépe sladit potreby
Vv omezeném case.




Odvaha otevrit
citlivd témata



Nékdy nejde o to mit silnéjSi argumenty.
Ale o to najit v sobé klid a odvahu fict nahlas, co vnimdme
— i kdyz jsme v mensiné.

Pro jednu maminku zacalo téma technologii ve skole UpIiné nendpadné.

Postupné si zacala vS§imat drobnych véci.
Treba Ze pani ucitelka posild veCer e-maily s informaci, ze déti maji byt druhy
den ve Skole dfive kvuli vyletu.

PFedpokladalo se, Ze rodi€ je online
— klidné v osm veéer — a dokdaze se tomu pfizpusobit.

Plsobilo mi to nepohodu.

V té dobé si nastavilag, Ze vecer telefon vypind. Zaroven vnimala jesté néco
dalsiho.

Ze se ztrdci prostor pro vliastni zodpovédnost déti.
Informace sice zazni ve Skole, ale déti védi, Ze ji rodi€e dostanou e-mailem.
Sebrala odvahu a nabidla pani u€itelce svUj pohled. Klidng, citlivé.

A néco se lehce posunulo — déti dostaly vic prostoru nést zodpovédnost
za preddavani informaci.



Dalsi situace pfisla na tfidnich schldzkéch.

Resila se nova aplikace pro komunikaci mezi $kolou a rodi¢i a také tridni
whatsappova skupina. Atmosféra byla jasna: vSechno se prfesune do online
prostoru.

V tu chvili to v ni zaC€alo pracovat a slySela uvnitf sebe:

Nechci, aby se komunikace presunula jen do online svéta. Chci, aby moje
dcera v 5. tfidé meéla zodpovédnost za to, Ze znd zaddani Ukold i zmeény
v rozvrhu, aniz by musela byt online.

Citila, jak snadné by bylo zUstat potichu, ale také to, Zze chce nabidnout jiny
hlas.

Vnimam, jak se nadechuiji.
Jedna ¢ast by radéji nic nefikala.
Druha vi, Ze tohle je pro mé dlezité.

Nadech.
Vydech.
Zklidnéni.

Naladéni na sebe, na svou laskavost a soucit.
Naladéni na ostatni.

A pak zvedam ruku.

Co kdyz moje ditko nemd& a nebude mit béhem tohoto Skolniho roku
smartphone a ani kazdodenni pfistup na internet?. Zazni do mistnosti.

Reakce jsou rdzné.
Neverbalni i slovni. Pro nékteré rodiCe je to Uplné jiny vesmir.

Rozbihd se diskuze. Atmosféra houstne.
Pfevlddd ndzor, Ze online komunikace je samozrejmost.



Znovu nadech. Vydech. Reaguje klidné.

Slysim, co fikate.

Respektuji to. My to mame jinak.

Jak by to Slo vymyslet tak, aby to fungovalo pro vsechny?
Skola by neméla nutit déti ani rodiée byt online.

Na chvili je ticho.

Pak prichdzi s ndvrhem. Co kdyby déti dostavaly vSechny informace nejdfiv
ve §kole — a bylo by na domluvé doma, jak se dostanou k rodi¢im?

Ano. Zazni od pani ucitelky.
Ostatni pfikyvuij.

V tu chvili pfichdzi dleva. A vdécnost.

Oteviela téma z klidu

a pfes vibrubujici emoce se dostali k hezkému feseni.
Zaroven ozvucila, Ze ne vSechny déti maji smartphone a ziji.
A vcelku dost spokojené.

Na prvni pohled se zménilo jen malo.
Ale ve skuteCnosti se otevrel prostor:

e pro vétsi zodpovednost déti
e pro rdzné pfistupy v rodinéch
e pro vétsi respekt k tomu, Ze ne vsichni chtéji byt neustdle online

A moznd jesté néco dulezitéjSiho. ZkuSenost, Ze...

I citlivé téma se da otevfit bez tlaku.
Dialog nemusi znamenat pFesvédgcit ostatni — ale ztistat v kontaktu.



Diky zkuSenostem z Rodiny v dialogu dnes vnimd@, ze podobné situace
prichdzeji znovu a znovu.

A Ze to nejdulezitéjsi neni 'mit pravdu®.

Ale umét vstoupit do rozhovoru:

e s VveétSi odvahou
e s vétSim klidem
e a srespektem k riznym pohledim

Ucim se otevirat témata i tam, kde je hodné raznych nazoru.
Ne jako expert, ale jako nékdo, kdo sdili svoji zkusenost
aje zvidavy vici ostatnim.

Z této zkusenosti vzniklo nékolik jednoduchych principy, které mUzete
vyzkouset.

Nejprve se zastavte
Nez promluvite, zkuste se nadechnout, vydechnout a vratit k sobé.

Nehodnotte, mluvte ze své zkusSenosti
Neni potfeba mit , sprdvné argumenty”. Staci fict, co vnimate vy, co to s vami
dela.

Nechtéjte vyhrat, chtéjte porozumét
Cilem nemusi byt zménit ostatni, ale otevrit prostor pro rizné pohledy a pro to
zUstat v kontaktu.

Oteviete prostor pro dialog
Aktivné naslouchejte. Vnimejte, co fikaji druzi — i kdyZ to mate jinak. Opakuijte,
co uZ jste slySeli. Jemné zvéte ostatni, aby sdileli svUj vliastni pohled.

Vnimejte okamazik

Nékdy staci pockat na spravnou chvili.
Neékdy opravdu staci, jen’ zvednout ruku.
Udélat to trochu jinak, nez jsme byli zvykli.



Nebat se konfliktu.
A vyuZit ho ve prospéech vsech.
K tréninku dialogu.

Jaké mame moznosti pro
komunikaci s rodiCi a praprarodici?
Snazim se byt otevrengjsi, vice jim
naslouchat. Zaroven drzet si své
hranice.

Citim, zZe jsem pro manzelku
a deéti pevnejsi oporou, tim pevnym
bodem, kotvou.



Ve Skole mych synu se pravidla pro technologie lisi podle trojro€i. V prvnim
trojro¢i (1.-3. tfida) déti mobily ani jiné technologie pouzivat nesmi. A tak
dokud byl nas nejstarsi syn v prvnim trojroci, tohle téma nds prilis netrapilo.

Skola s rodi¢i komunikuje pfes online systém, ale neni to zahlcujici. Navic déti
vétSinou vSechno védi jako prvni a ¢asto mi novinky sdéli dfiv, nez se k nim
sama dostanu.

Situace se zménila, kdyz syn presel do druhého trojro¢i. Tam uz déti mohou
mobily pouZivat o velkych prestdvkach a také v jedné volné hodiné tydné pred

odpoledni vyukou.

A najednou se z technologii stalo téma.

Syn tehdy vlastni mobil jesté nemél. Obcas pfisSel ze Skoly a posteskl si.
O prestavkdach vsichni pafi na mobilu. Je to docela otrava.

Pfedstava déti, které sedi o prestavkach prikované k obrazovkam,
mé trochu désila.

Slibila jsem proto synovi, Zze se pokusim téma ve Skole otevrit.

Prilezitost prisla pfi setkdni privodcU a rodi¢u. Kdyz pfisel prostor pro dotazy,
nadechla jsem se a zeptala se.

Jsou vsichni v pohodé s tim, jak se ve Skole mobily pouzivaji?

A pfidala jsem, Ze pro mé to Upliné v porddku neni.
Reakce byla spis zamitava.



Citila jsem nechdpavé pohledy ostatnich rodic¢d. Najednou jsem si pfipadala
trochu jako exot a vlastné jsem nevédélaq, jak pokracovat. Situace se rychle
uzavrela. K zadné vétsi diskusi ani dialogu nedoslo. A nic se nezménilo.

Doma jsem to pak probrala se synem. Jen pokrcil rameny. Tak to se nedd nic
délat.

Mezitim se v mém Zivoté objevila Rodina v dialogu. Prosla jsem vikendy
vénované dialogické praxi i setkani o détech a technologiich. Poznala jsem
nové rodiny, jejich zkuSenosti i rizné pohledy na to, jak s technologiemi Zit.
Postupné jsem citila, Ze mé to vnitfné zpevnuje a uklidnuje.

Zacala jsem téma technologii ve §kole otevirat znovu.
Tentokrat jinak.

Ne na velkém setkdni pfed vS§emi, ale v mensich, pfirozenych rozhovorech.
Obcas pfi ndhodnych setkdnich s jinymi rodici.

Ob¢as v rozhovorech s pravodci nebo s vedenim §koly.

Hodné jsem naslouchala.
RUznym zku§enostem. Rlznym situacim. RGznym pohledim.

Zacala jsem citit, Ze se energie kolem tématu technologii ve Skole méni.

Na zacdatku Sesté tridy se téma mobild na rodic¢ovském setkdni otevielo znovu.
Tentokrdt jsem uz dopredu védéla, Ze nejsem jeding, kdo o tom pfemysli.

Situace byla najednou Gpiné jina. Ozvalo se vic rodicu.
Postupné jsme zacali hledat, jak by Slo pravidla upravit.

Nakonec jsme se shodli, Ze by bylo dobré détem nabidnout o prestavkach
i jiné moZnosti. Domluvili jsme se, Ze si déti pfinesou do tfidy deskové hry, které

mohou o prestavkach hrat.

Kdyz jsem to doma vyprdvéla synovi, mél radost. A ja vlastné taky.



Tim to pro mé ale nekonci.
Uz ted’ vim, Ze chci v dialogu se Skolou pokracovat dal.

Otevirdm tfeba téma umélé inteligence. Radda bych, aby se pravidla
pro technologie postupné promyslela pro celou Skolu, ne jen pro jednu tfidu.
| s ohledem na mé mladsi syny.
Vim ale, Ze takové zmény potFebuiji cas.
Trpélivost. Jemnost.

A prdveé to jsou zkusSenosti, které si odndsim z dialogické praxe.

Po ¢ase jsme s rodici a pravodci reflektovali, jak zména pravidla ohledné
technologii funguje. A vSichni jsou v zdsadé velmi spokojeni.

Privodeci jsou nadseni.

VSimaiji si, jak to proménilo vztahy a traveni prestavek.
Nemaji pocit, Ze by s tim déti mély jakykoliv problém.
Chtéji vtom pokracovat i s dalsi tFidou pFisti rok.

Zaroven se ,, nas" pristup zacind Sifit i do zbytku trojroci. Ale neni to bud’ a nebo.
Pokud se ve vyuce technologie hodi, tak je vyuzivaiji.

Také jsem si uvédomila, Ze rodiCe, ktefi uz détem chytré mobilni telefony
poridili, mohou proZivat rizné emoce. Obavy, pocit viny nebo bezradnosti.
A ty pro né mohou byt bariérou vstupu do dialogu, protoZe jsou nastaveni
k obhajobé vlastnich rozhodnuti a presvédceni. Tady jsou dulezité pravée
principy z dialogické praxe: Bezpeci. Otevienost. Hodnoceni vyménit

za naslouchani, které vede ke vzdjemnému pochopeni.

Zaroven rodiCe vnimaji, ze technologie jejich détem nesvédci, ale nevi si ted
rady.
Jak nastavit hranice? Co dovolit a co zakazat? Jak k tomu pfistoupit.

V tom mohou byt uzite€né a podporujici iniciativy, které se tématem zabyvaij:
Digidéti, Détstvi bez mobily, Digibalanc, Digirozhledna, Zvedni hlavu.



https://digideti.cz/
https://detstvibezmobilu.cz/
https://www.digibalanc.cz/
https://digirozhledna.cz/
https://www.zvednihlavu.cz/

Z této zkusenosti si odnadsim nékolik véci, které se mi pfi rozhovorech s rodiCi
i se Skolou osvédcily:

Nejprve poznat prostredi
Dat si ¢as navnimat atmosféru, vztahy a zpUsoby, jak se ve §kole véci resi.

Nechtit vyhrat, ale vstoupit do dialogu
Snazit se porozumét perspektivdm ostatnich.

Mit svoje proé¢
Mit pér jasnych dlvoddu, pro¢ je téma pro me dulezité. Staci dva nebo ftfi.

Hledat spojence
Casto nejsme jedini, kdo o vécech premysili.

Vnimat okno prilezitosti
Nékdy je potfeba pockat na sprdvny moment.

RozliSovat mezi diskusi a dialogem
Diskuse hleda vitéze. Dialog hledd porozumeéni.



Pred absolvovanim programu jsem
mél tendenci vstupovat do konfliktu
a , mérit”, kdo ma u nas doma vétsi
pravo byt unaveny.

Diky Rodiné v dialogu se dnes vice
vcitim do situace své Zeny a snazim
se divat na svét jeji optikou.

Poznal jsem pocit, Ze je mozné
davat vice ¢asu a prostoru sobé
i druhym bez nutnosti naplnit
predem dané zamery.



Vnimdam, ze v dnesnim bourlivém
sveté je skutecnda hodnota pokusit
se prispivat k zaoblovani konfliktd,
byt na mikrourovni.

Obavy, pocit viny nebo bezradnosti
jsou bariérou vstupu do dialogu.
Jsme nastaveni k obhajobée

svych pravd a rozhodnuti.

Tady jsou ddlezité principy
dialogické praxe.
Bezpeci. Otevienost. Naslouchani.




Rozhovor s Lenkou Markovi€ovou
a Veronikou Luksa, lektorkami dialogické praxe

Lenka i Veronika se k dialogické praxi dostaly postupné. Pfes psychologii, praci
s lidmi i vlastni hledani.

Veronika: Pro mé je to odvaha byt autentickd, upfimnd a laskavé. K sobé
i k druhym. V ddveére a transparentnosti. Kdyz budu o sebe takto pecovat,
budou fungovat i vztahy kolem mé.

Lenka: JeSté mi tam pfichdazi zvédavost a otevienost. K tomu, Ze kdyzZ se déje
néco, co nezndm, tak se pred tim neuzavru, ale jsem zvédava — proc to ten
Clovék ma zrovna takhle? A zkousSim se s tim spojit a pfedstavit si to. A pak tam
vnimdam spoluvytvareni — zapojeni druhého, kdyz pfemyslime o né€em, co se
nds tyka. Je to velmi tvorivé, o spoluprdci.

Veronika: Libi se mi, Ze to neni spoluprdce ve smyslu , feknu ti, co mas délat a
budeme to délat spolu’, ale Ze jde o osobni zapojeni, dobrovolné byti spolu. A

z&aroven moznost rozhodnout se spolu nebyt. Tedy neni to za kazdou cenu.

Obé mluvi o dialogu ne jako o technice, ale jako o postoji. O zpUsobu, jak byt
ve vztazich.

Moznd nejvic to vystihuje véta, kterd béhem rozhovoru zazni:

Nikdo z nas neni expert — a zaroven jim jsme vsichni.



Kdyz se zacal rodit projekt Rodina v dialogu, ne vSechno bylo jasné.

Veronika: Pamatuiju si, jak jsem si fikala — jak tohle chceme délat s détmi? Jak
pUjdou dohromady hluboké rozhovory a déti, které jsou zivé, hluéné, pfirozené?

Byla v tom zvédavost, ale i velké otazniky. Byla to vyzva.
Prvni spolecny vikend byl podle ni ,, skok do neznédma™.

A pak se to zacalo dit.

Ukd&zalo se, Ze to neni o tom vytvorit prostor pro dospélé vedle déti. Ale o tom byt
spolu.

Lenka: MoZn4, Ze bez spoluprdce vSech, by to vyzvou zUstalo. Postupné jsme ale
zacali vic propojovat vSechny — rodiCe, déti, lektory. Nevznikal jen prostor pro
vzdélavani dospélych, ale spole¢ny prostor pro vSechny.

Pfichdzely nové ndpady. Privodci pro déti. Dalsi lidé v tymu.

Veronika: Velkou roli hrdla otevienost ke zméndm a prabézné ladéni podle
potfeb Gcastnikd. Ocenuji ochotu organizaéniho tymu a vSech citlivé se ptat.

Co potrebujete? Co funguje? Co bychom mohli délat jinak?

Projekt se neladil podle pfedem daného planu. Rostl spolu s lidmi, ktefi v ném
byli.

S dalsi skupinou by to bylo potieba ladit znovu,
ale uz by to bylo jednodussi.

Tak to vnima& Veronika.



Jedna drobnd ale silnd situace zUstala Lence v paméti.

Kdyz jsme se bavili o tom, jestli budeme pokraCovat v setkavani i po skonceni
projektu, jeden z rodicu fekl:

A ptali jsme se viastné i déti?
Jednoduchd otdzka.

A pritom UpIné méni perspektivu.

Veronika popisuje néco, co se béhem setkdvani opakovalo.

Rodiny zjistily, Ze to maiji podobné
a Ze vtom nejsou samy.

Veronika: Uvédomila jsem si, jak velky tlak dnesni doba na rodiny vytvari — vykon,
individualismus, malé nukledrni rodiny, které musi zviGdnout vSechno samy.
Vychovu, prdci, vztahy, emoce. A tady to rodiny mohly sdilet a zjistit, ze to maji
podobné. A to prindselo Ulevu — Ze neselhdavaji, ze je to normaini.

Lenka odpovidd bez vahani.

Hravost. Dialogickd praxe je tvorivg, ale tady jsem si védomeé prozila détskou
hravost. To si chci uchovat a rozvijet. A taky chut vénovat se prdci s rodinami.

Veronika mluvi o né€em jiném — o zastaveni a prostoru pro sdileni bez tlaku.
MozZnost se osobné potkavat,

sdilet v bezpec¢i a prijeti
je osvobozujici.



Lenka:

Vic laskavosti k sobé. | ve chvilich, kdy se ndm néco nepovede. Treba kdyz
zvySime hlas na déti — neznamend to, Ze jsme Spatni. Dulezité je, co s tim
udéladme dal.

Zaroven bych si prala, aby rodiny mély vic prostoru se potkavat, sdilet, byt spolu.
Treba i jen tak — u ohné, jako jsme to zazili na setkanich.

Veronika:
Ja bych prdla lidem moznost zastavit se a doprat si dialogy. Byt spolu bez tlaku
na vykon a zménu. Byt pIné pritomni, vnimat a byt vnimani, slySet a byt slyseni.
Byt spolu upfimné, tady a ted. S laskavosti, bez hodnoceni.

Se skuteénym zajmem o druhého se ptat:

Jak to mas ty?

Poslechnéte si na youtube Akady cely autenticky rozhovor
s Veronikou a Lenkou v dialogickém plynuti.


https://www.youtube.com/watch?v=g3zlQqwwuM8

Lenka Markoviéova

Lenka je méma tfi déti a spolu s manzelem Ziji
v domku u lesa v Bratislave.

Vystudovala psychologii a svoje zkuSenosti
uplatriuje i v rdmci vzdélavani, projektového
managementu, kou€ovani a kariérniho
poradenstvi.

Zajima se a vzdélava se v procesné orientované
psychoterapii, oblasti well-beingu a jeho rozvoje,
dialogickych a kolaborativnich pristupu.

Zd4lezi ji na tom, abychom spolu vedli smyslulny
dialog a rozvijeli vztahy tak, aby nédm spolu bylo
dobre.

Vic o jejich zkuSenostech na Linkedin.

Veronika Luksa

Veronika je médma dvou teenagerd, Zije v Ziliné.

Je psycholozka a psychoterapeutka zameérend
na prdci s traumatem u déti i dospélych,

se zkuSenosti s podporou rodin ohroZzenych
nasilim a zneuzivanim.

Absolvovala vycviky v pfistupech Solution
Focused Brief Therapy, EMDR, kolaborativni

a dialogické praxi ICCP a Brainspotting.

Je spolulektorkou dialogické praxe na Slovensku.
PUsobi jako skolni psycholozka a lektorka

ve Vyzkumném Ustavu détské psychologie

a patopsychologie a spoluvede podpurné
skupiny pro lidi s duSevnim onemocnénim.

Zajima ji pracovni well-being a spole¢né hledani,
porozuméni s klienty i kolegy.

Propoijit se s ni muzete pres LinkedIn.


http://www.linkedin.com/in/veronika-luksa-2267732b9/
https://www.linkedin.com/in/lenka-martinkovi%C4%8Dov%C3%A1-phd/

ak zit
s technologiemi
Jinak



V pfedchozich pfibézich zaznélo, jak se dd otevfit téma mobild ve Skole.
Ale tim to nekon¢i. Protoze vedle skoly je tu jesté jeden dUleZity prostor —
domov. A pravé tam se rozhodnuti o technologiich odehrdvaji kazdy den.

Jsme roding, kde se potkava vic svétl. My rodice, ¢tyri déti ve véku od 6 do 11
let. Nasi byvali partnefi joko rodi¢e nékterych z déti. Vice domovd. A k tomu
prarodice, u kterych to funguje zase trochu jinak.

A presto to néjak drzi pohromadé.

Moznd i proto, Ze se o tom spolu bavime a hodné ladime pravidla. Napomahaiji
tomu i nase dobré vztahy.

Chytry telefon povazuji za prilis IGkavou a stdle dostupnou véc. Nejen pro déti,
ale i pro nas dospélé, je obtizné si nastavit s telefonem a digitalnimi
technologiemi zdravy vztah.

Aktudlné zadné z nasich déti chytry telefon s pristupem na internet nemda. Dvé
nejmladsi déti (1. a 3. tfida) maiji volaci hodinky. Vechny déti je mély v zasadé
od prvni tfidy, tedy od té doby, kdy se zaCaly alespor obcas dopravovat samy.
Skolu maji v takové vzddlenosti, Ze musi chodit pé&sky a vyuZivat MHD. Hodinky
umi v z&sadé jen volat, navic pfijimaji hovory jen z ulozenych Cisel. Dvé starsi
déti (4. a 6. tfida) maji nové od tohoto §kolniho roku mobilni tlagitkovy telefon.



To, co se nédm opravdu osvedcilo, jsou ,hraci dny”.
Kazdé dité si jednou tydné zvoli svij den, kdy mé 45-60 minut na obrazovky.

DFiv to €asto vypadalo takhle.
MUGzu dneska na poéitac? Ale ja chci dneska.

Dneska je to jednodussi. Kazdé dité vi, kdy jeho den prijde. Jestli chce hrat
Minecraft nebo jiné hry, nebo se podivat na pohdadku Ci seridl je zcela jeho volba.
A my nemusime rozhodovat kazdy den znovu.

Podminkou hracich dnu je také pfimérené fungovani a dodrzovani pravidel
ohledné domacich praci. Na to médme doma krdsnou ndsténku.

Doma nhemdme televizi. PoCitace ano — oba na nich pracujeme. Déti nds u nich
vidi. | proto se snazime, aby technologie nebyly automaticky dostupné kdykoliv.
Chceme, aby si déti hraly a byly co nejvic venku.

U nejstarsiho syna se na pouzivani pocitac¢e domlouvdme. Mize ho vyuzivat
castéji. Pokud ma ¢as a chce, coz neni kazdy den, muze ho vyuzivat hodinu
dennég, ale nejpozdéji pred veceri. Nechceme totiz, aby chodil do postele rovnou
od obrazovky.

Hodné s détmi mluvime o tom, pro¢ to médme nastavené prave takhle. Ne vidy
to znameng, ze souhlasi. Ale rozumi tomu.

S nejstarsim synem uz oteviréme i rozdil mezi: tvofenim a ,jen” konzumaci
obsahu. Paradoxneé je to préve on, kdo je ve skole oznac¢ovany za ,ajtaka”.

V IT gramotnosti a dovednostech nédm totiz pomdahd mdj tata, ktery uci déti
programovat.



Stejné jako ve $kole, i doma hleddme rovnovahu.
Nase nastaveni mda daleko k dokonalosti.

Je to proces.
ZkouSime. Ménime. Mluvime spolu.

A nékdy je to i docela ndrocné.

MoZnd nejde o to najit jedno spravné feseni — ani doma, ani ve Skole.
Mozna jde spis o to:

Mluvit spolu.

Hledat rovnovahu.

Byt otevieni tomu,

ze kazdy to mlze mit trochu jinak



Kde neni plynuti, neni dialog.

Nesu si pripominku:
zpomalit, dychat.
Kdykoli, kdekoli.

Jak moc je pohyb uzZitecny.
Jak je zrak precenovan.

Jak Ize do zivota prizvat
lehkost a radost.
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| webinare pro mé vzdycky byly
prostorem pro zastaveni a znovu
napojeni na skupinu i na téma
dialogické praxe Ci digi svétu.

Casto se mi do onlinu vecéer
nechtélo, ale pokazdé mi to
nakonec hodné dalo.

Zklidnéni, obohaceni, inspiraci

Z pfibéhu a zkusenosti ostatnich,
prostor po reflexi, posileni
sebeduvery.



Mam uprimnou radost ze spolecnhée
stra@veného, smysluplného ¢asu
se svym muzem.

Ta moznost byt s détmi spole¢né
a zaroven i oddélene.

Jak je skvélé, kdyz déti maiji prostor
a spontdnné se zabavi i samy.

Jak prirozene se déti
propoji mezi sebou.




Je ndrocné zustat posledni. V ¢emkoli, ve sportu, v testu, v hledani prvni lasky,
ve volence v tanecnich, v pfijimackach na vysnénou skolu.

Pro¢ tedy zUstavat posledni ve vlastnéni véci, kterd je podle souc¢asnych
teenageru tou skoro nejdulezitéjsi veci v jejich zivote?

ProC byt posledni ve tfidé€, kdo nema chytry telefon?

Jaké dopady muze prindset rodi€ovské rozhodnuti dat stopku chytrému
telefonu v rukou mladSich déti?

Nestdvaiji se tak tyto , posledni déti ve tfidé" t&mi prvnimi v rozvoji kompetenci
z&dsadnich pro samostatny kvalitni Zivot?

Bdra a Tereza jsou dvé mdmy, které se potkaly se stejnou zkusenosti u svych
déti a rozhodly se nechat nahlédnout ostatni do rodinnych rozhodnuti

a pravidel. Chtéji tak podpofit jiné rodiCe v jejich odvaze posunout ¢as, kdy daji
svym détem do rukou jejich vlastni smartphone.

Neni to vypravéni o vyzkumech, které prokazuji negativni vliv obrazovek,
obsahu nebo neustadlé interakce telefonu na déti. Je to sdileni pfistupu rodicd,
ktefi se rozhodli jit proti proudu.



Bara: Dcei je 11 let, chodi do 5. tfidy klasické statni zakladni skoly. Ve tfidé je
posledni, kdo nema tzv. chytry telefon. Kdyz byl pfed dvéma lety v 5. tfidé syn,
na konci Skolniho roku jich bylo bez chytrého mobilu jesté pét. Piekvapilo mé, jak
se porizeni smartphonu u déti rozsifuje a snizuje se i vék, kdy jej rodiCe détem
pofizuji.

Jako by bylo skoro spoleéenskou normou,
Ze dité s nastupem do skoly dostava s aktovkou i smartphone.

Popisuje Bara zmény, které pozoruje u vrstevnikd svych déti.

Stejné tak i Tereza uz od Utlého détstvi svych déti Fesilq, jak ,dobfe a bezpecné®
svym détem technologie do Zivota poustét. Nékolikrat u jinych rodic¢t pozorovalg,
jak rychlé feSeni emoc¢ni krize mlze smartphone nabizet. Je hned po ruce a at se
pusti cokoli, rodi¢ ziskd ¢as a klid.

Tereze ale prislo, Ze tento postup jen odvadi pozornost déti od prozZitku toho, co
se v ném zrovna déje.

Tereza: Vzdy jsem se snazila telefon pred détmi pouzivat jen jako ndstroj pro
telefonovani a dohleddni informaci, davala jsem si pozor, aby nevnimaly telefon
jako zdroj okamZzité dostupné zdbavy, ktery vyresi pla¢ nebo zlost.

Tereza ma stejné jako Bara dceru v 5. tfidé, k tomu syny ve 4. a 1. tfidé a ti jsou
soucasné ¢leny i nékolika sportovnich oddild.

Tereza: Posledni dva roky se muj telefon stal doslova bojistém zprév a ozndmeni
ze strany Skoly, vedoucich krouzk(, omluvenek jinych rodi¢t apod.

Denné mi pfijde minimailné 20 zprav, které néco chtéji po mych détech
- donést 120 K¢, udélat toto cviéeni, prinést niz na skautskou schtizku,
vyplInit dotaznik, oznamit zménu mista tréninku.



Povinnosti, které drive bézné vyrizoval ucitel nebo vedouci pfimo ve Skole nebo
v rdmci krouzku a psaly se do UkolniCku nebo se musely zapamatovat, nyni
vSichni sméruji na komunikac¢ni aplikace typu WhatsApp, Bakalari apod.

Mam pocit, Ze jsem sekretarka nebo lépe Zivy stit,
ktery chrani své déti pfed neustalym bombardovéanim zpravami.

Tereza: Radéji u€im své déti spoléhat se na svou pamét, prebirat zodpovédnost
za své povinnosti a Ukoly a fesit situace v momentu, kdy pfijdou. Nakonec je
vétsina téch zprdav naprosto nedulezitych a dité si pfistup k tém opravdu
dUlezitym umi zaijistit i bez telefonu.

Moznéa to nékoho $okuje, Ze v Cesku existuje dité,
které je v 11 letech bez chytrého telefonu.

Bara: U nds doma jsme si nastavili uz pred nékolika lety, ze déti u nds doma
dostanou smartphone nejdfive ve 12, s ndstupem na 2. stupen. A to drzime.
Dokonce zvazujeme, Ze to naopak jesté posuneme do vyssiho véku.

VSimdam si, Zze , kvalita® obsahu na internetu a socidinich siti exponencidlné klesa.
Zaroven citim, Ze roste mnozstvi rodicuy, ktefi také jako my artikuluji jiny nazor,
tfeba iniciativa Détstvi bez mobilu nebo projekt Digidéti.

Taky mé hodné podporil program Rodina v dialogu od organizace Akada, kde
jsme si osvojovali principy zdravého pfistupu k technologiim v rodinach.

Rozhodnuti rodicd mUze byt celkem snadny krok, otézkou je, jok se v tom bude
citit samotné dité a co bude prozivat, pokud bude prdvé ono posledni a jediné
ve tfidé, které smartphone nema.

Bara: Nastésti u nds nikdy nezaznélo zoufalé ,, j& ho chci, vSichni uz ho maji!”
Nemusime fesit tlak od dcerky, Ze prosté tuhle véc musi mit. S dcerou se
samoziejmeé pribézné bavime, jak ji kolem toho je, jak se citi v kolektivu a doma
ma pfistup na pocita¢ a tlacitkovy telefon. Kdyz chce a potfebuje, mize

po dohodé vyuzit muj telefon. Vzdy fekne, na co telefon konkrétné potrebuje. Déje
se to tak jednou za tfi tydny.



Bara: Mozng, ze v tom pomdaha to, ze ani jd sama doma na telefonu netravim
pred détmi mnoho €asu. A kdyz ho médm v ruce a ony mé vidi, pojmenuji nahlas,
co na ném zrovna déladm. Trebaq, Zze hleddm kontakt na Iékare, kterému potrebu;ji
zavolat. Nebo Ze hleddm ubytovani na vikend.

Bara: Ma dcera je jedind ze tridy, kterd neni v tfidni whatsappové skupiné a nema
do ni zadny pfistup ani od ndas rodi¢U. A svéte div se, vidim, Ze se ji Zije Uplné

v pohodé. Mé fadu zgjmd, v tfidnim kolektivu funguje v pohodg, kreativné tvori
rukama, poslouchd cédécka, radio a foti na fotdk.

Bara: Nase déti nikdy nemély telefon spojeny se zdbavou, proto jej nikdy
nevyzadovaly. Problém prichdzi vidy se Skolou. Vrstevnici jej maji, je to zGbava,
volaiji si, piSou si a bohuzel i uCitelé se Casto spoléhaji, ze déti prfes néj maiji pristup
k online Ukoldm.

Bara: Ano, nastala diky tomu u nds doma lehce krize. Ani ne tak z ddvodu
telefonu jako her, které na nich hraiji, ale kvuali tomu, Ze se diky nému domlouvaji
na razné akce. Casto jsme si museli doma vysvétlovat, ze obsah her ani
socidlnich siti neni pro né dobry a proc. Je dobré se o tom oteviené bavit,
zddvodnovat, proc€ je tomu u nds jinak.

Tereza: Soucasné s tim je podle mé funkéni myslet na socidlni vazby détj,
zapojovat je do mistni komunity skrze jejich pfitomnost v riznych zdjmovych
oddilech &i jinych aktivitdch. Vytvaret jim prilezitosti pro budovani vztaht. Ném
v tom velmi pomohl skautsky oddil, kde je normdalni, Ze mobil neni pfipustny a je
tedy normalni, Ze na schizkéch ani na vypravéch neni povoleny.

Bdara: Ano — déti Casto nevédi o tom, Ze se jejich spoluzaci dohodli a §li na hfisté
nebo néco podnikaiji spole¢né. Diky tomu, Ze nejsou ve whatsappoveé skuping, se
k nim informace ¢asto nedostane. Ale sou¢asné maiji dost kamaradd, se kterymi
se umi dohodnout i jinak. M& rada smérem k détem byla v tomto jednoduchdg,
vezmi mi¢, obejdi hfisté a urcité potkdas néjaké kdmose, spoluzdky nebo se holt
sezndmis a najdes nové.

Nékdy to drhne a nudi se, ale vniméam,
Ze to je také ku prospéchu jejich vyvoje



Nékdy ndm uz nase propojeni s telefony brdani vidét i jiné mozZnosti, Ze i bez
telefonu to jde. A vlastné to vibec neboli.

Bdara nabizi tento pohled.

Dcera si odjezd tramvaje najde v jizdnim fadu na zastadvce, umi oslovit
nezndmeého Elovéka pro radu na cestu a rozjela prodej viastnich vyrobkU

na vanocnich trzich. NefeSime, ze kdyz nékam jde (tFeba na krouzek), musi mi
napsat nebo zavolat, Ze tam dorazila.

Do svéta samostatného pohybu po mésté jsme ji pustili postupné.
V momenté, kdyzZ ona na to byla pfipravena a chtéla to.

A my jako rodice jsme méli diivéru,

Ze je na to spravny ¢as a zviadne to.

Bara: MGm pocit, Ze kdyby méla smartphone, hodné z téchto véci by prosté
nebylo. Vnimdm, Ze prostor, ktery ma namisto ¢asu s telefonem, ji umoznil ziskat
kompetence, které by dost moznd neziskala. Mluvi i sama o tom, jak vnima
dopad mobild u spoluzakd.

Tereza: Naprosto zde s Barou souhlasim, zakladem je davéra a sebeduvéra.
Mé déti chodily od prvniho tydne samy ze skoly nebo druziny domu. Po mésici
ndcviku byly schopné doijit si na vSechny krouzky, ohlidat si Cas a obslouZit se,
nez se vratim domu z prdce. Slozitéjsi vzdalenosti v Praze nacvicujeme déle

a vzdy samostatné cesté predchdzi nékolik ovéreni, Ze dité vi, kudy kam a jak
pfipadné vyresit neCekanou situaci.

v o

Musi mi samo fici, j& to, mami, zviddnu. Pak véfim, Ze to zvliadne.

Ta duvéra je pro mé jako Zezlo,
kterym jim pfedavam védomeé fizeni svého Zivota.

Tereza: Nepotrebuji k tomu telefon, ani hodinky, na kterych je na trase hliddm
nebo kontroluji. Ony se hlidaji samy. A pokud pfijdou neCekané situace, budou je
resit, a ne hledat telefon.



Bara: Nehldsdm, ze tohle je jedind cesta. Jen chci nechat zaznit hlas, ze i tato
cesta je moznd. Cesta nabidnout ditéti byt prosté bez smartphonu. A dost
mozng, ze i vase dité bude posledni ve tfidé. Anebo moznd pravé prvni, které
pfindsi novy trend. Ustat to neni vzdy jednoduché. Je to ale mozné. A rodicu, kteri
meéni pohled, pfibyva.

Tereza: Je dobré nedrzet déti v informaénim vakuu a je podle mé dilezité s nimi
u toho byt a nenechat je brouzdat se dzungli bez vybavy a porozumeéni. Do
pralesa byste se také bez pruvodce nevydali, tak budte prdvodcem pro své déti
a vyddavejte se objevovat, tento pro né novy svét, spolec¢né a védome. Ukazujte
jim, Ze ne vie je dobré ochutndvat a na vie sahat. Ze jsou tam zdroje pozndni,
ale i pasti.

Naucte déti alespon jedno telefonni €islo rodi¢e zpaméti.

V pfipadg, Zze se dité potfebuje necekané s rodicem spojit, at pozaddd nékoho
klidné i ciziho (idedIné jinou matku s détmi) o moznost si zavolat. Realita z praxe:
vyuzito maximalné 1krat za pul roku.

Trénujte jejich pamét na Gkoly, informace, které jim davaiji uéitelé/trenéfi.

Ukolni¢ky — malé sesitky s pozndmkami, ale i nGpady a sny, co chci tvofit a
udélat, jsou béje¢nou pomuckou. Proménte je ze suchopdarnych seznamd, do
tvorivych pomucek a zapojte pfi tom kreativitu déti.

Ucte je nespoléhat se na dostupnost internetu, existuji verejné hodiny, jizdni
Fady, ostatni lideé.

Umeét se pohybovat v méstském prostredi jde i bez mobilu. Umime zjistit ¢as, najit
kam a kdy jede autobus domu. A kdyZ nevime, jsou kolem dalsi, ktefi mohou
poradit. Ptejte se déti, jak by hledaly FeSeni v konkrétnich situacich.

Pofid’te dom telefon tla¢itkovy nebo smartphone bez aplikaci.
Nékdy je potfeba si zavolat. Kdyz rodiCe dlouho pracuji a je potfeba se

dohodnout, Ze tfeba pUjdu nékam ven nebo potrebuji s né¢im pomoci — skvéle
postaci tlacitkovy telefon.



PGjcte mu svij smartphone, ale bud’te u toho.

Kdyz potiebuje vyfidit n&jakou komunikaci (cca 1x tydné) nebo zjistit, o cem
se spoluzaci bavi.

Spoleény ¢as u poéitace, kdy si zkouméame véci, které je zajimaiji.
Ukazujte si a prochdzejte spolu to, co déti zajimd. Bavte se o internetu

a socidlnich sitich. Ukazujte jim i priklady, kdy je nutné kriticky zvazovat, zda
psané a sdilené, je dané.

Hudba nemusi byt jen na Youtube nebo Spotify.

At Zije CD prehravac. Gramofon a poslech gramodesek ma svoje velké kouzlo.

Naucte déti vyuzivat nastroje a véci pro funkce, které dnes pro vétsinu lidi
sdruzuje smartphone.

Kupte budik v hodindrstvi. Jit na vylet podle papirové mapy bude vyzva
a legrace zaroven. Domluvit odpoledni sraz na hristi jde uz dopoledne ve Skole.

Zacnéte u sebe.

Doprejte sobé a své rodiné vecer, vylet nebo cely vikend bez mobilu.

Nebud'te vtom sami.

Hledejte spojence, podobné uvazujici rodice. Otevirejte s prateli diskuzi, jaky kdo

ma pfistup a co pfindsi. VyuZivejte zdroje, napf. Rodina v dialogu (Akada),
Digidéti, Détstvi bez mobilu, Digibalanc, Digirozhlednaq, Zvedni hlavu.

Rozvijejte spolu s détmi kreativitu.

Kdyz narazite na situaci, kdy se zdg, ze bez telefonu to nejde, otevrete pole
novych moznosti. Jak by to Slo udélat jinak? Zapoijte fantazii i hravost a moznd
objevite a prozijete pri hleddni dalSich feSeni neCekané a nepldnované.


https://digideti.cz/
https://detstvibezmobilu.cz/
https://www.digibalanc.cz/
https://digirozhledna.cz/
https://www.zvednihlavu.cz/

Byt tou umirnénou prosazovatelkou
upozadovani technologii a davani
prostoru tomu zivému, pritomnému
a lidskému.

Abych s detmi mela a udrzovala
blizky vztah, protoze vérim, ze pravé
to je v dobé plné zmen,
dezinformaci, Al a komplexity
dudlezité.

To vSe chci vnaset do spolecnosti
vytrvale ddl - citlivé prorustat.



V auté uz nepustim na kratké cesty
pohadky, ale zpivdme si nebo
hrajeme slovni hry. Objevuiji, Ze
c¢asto neni obrazovka nutna.

Nove jsme ted’ zacali misto
vecerniho koukani na televizi hrat
na kytaru a zpivat. Nebo si zalezeme
driv do postele a cteme si knizku.

Setfim ¢as. Nescrolluji, nezaplnuji
hlavu blbostma a pak to neovlivhuje
muj mozek, moji naladu.




Jan Krsnak
lektor, zklidriovatel digidéti a digidospélych

Honza se zabyva tim, jak mizeme my dospéli i nase déti pouzivat technologie,
abychom zZili spokojené a smysluplné. A svét byl krasnéjsi a klidnéjsi. V Rodiné
v dialogu pro nds vytvoril prostor pro dialog a sdileni zkuSenosti.

O rodicovstvi, détech a technologiich. O obavach z digitalizace détskych
i dospélych mysli. O zavislostech nejen na obrazovkach. O budoucnosti svéta.
O v8ech téch otazkdch, které nds rodice znepokojuiji.

Ale také a pfedevsim o LASCE. O pocitech jako je Uzas, radost, sebed(véra.

Jak peCovat o déti, o néz soucasné pecuji technologie? Honza Krsndk o tom
mluvi, ale i piSe ve své knize O digidétech, ze které pochdzi fragmenty
ndsledujicich textd.

Digidéti ziji v krajiné rozkladdaijici se na hrané mezi svétem strojd a svétem lidi.
Neni snadné zde udrzet rovnovahu. Télo se to musi roky ucit. Nabyvat digitaini
gramotnost je dlouhodobd aktivita stejné jako osvojovani si Cteni, psani nebo
pocitani.

Dnesni déti se pohybuiji po vinici se hrané, na nejasné hrané
mezi nitrem a obrazovkou. Je to rozmazané misto, zamlzena krajina.


https://digideti.cz/laska-k-poznani-fragmenty-z-knihy-o-digidetech/

Svét lidi uz je po staleti sou¢asné svétem stroju. Stejné jako je odnepameéti svét
stroju svétem lidi. Pro déti neni vibec jednoduché se zde pohybovat

a objevovat pfi tom své lidstvi, coz je to, co jim jejich srdce radi, Zze maji udélat
predevsim.

Jak si udrzet chut do Zivota, kdyz je vSude tolik stroju? Jak se vidét v zrcadle
jako krasnd bytost? Jak se naucit divat na obrazovku, aby mé pohledy
zmocnovala a nikoli svirala a zneschopnovala? Jak se naucit hovorit

s neviditelnymi lidmi a jak naijit cestu ven ze hry na nuly a pfi tom obstat
ve vlastnich o€ich?

Digidéti se do toho snazi vplout, jako se o to kazdodenné pokousi kazdy z nds.

Aby mohly déti, ale i my, nalézt a udrzet rovhovahu
mezi strojovitosti a lidskosti, potfebujeme se umét opirat o své srdce.

Laska je silou, kterd ndm muze tvari v tvar obrazovkdm pomoci nepfijit o lidsky
pohled na svét. A rodiCe i déti Idsku dobre znaji, denné ji proZivaji a nepotrebuji
se ji ucit.

Z lasky vychdazi daveéra, kterd je pro zdravy vyvoj digidéti mnohem podstatné;jsi
nez zodpovédnd rodicovskd kontrola.

Z ldsky prameni téz radost ze Zivota, co se ndm, nejen détem, ale vSéem
v digitalizované spole¢nosti pIné spéchu a zmatkd pomalu a jisté ztraci
pred oCima.

| schopnost déti a rodi¢d domluvit se mezi sebou prameni z |asky.

Z lasky k pozndni seddavaiji digidéti u digitalnich pfistrojd a vydrzi tam sedét
celé hodiny, dny i roky. Podobné jako my. Zvidavost je neukojitelnd. Divani se
na videa je pozndvAnim svéta stejné jako cetba nebo rozhovor dvou lidi. Je to
jiné, ale neddava smysl hodnotit, zda-li horsi Ci lepSi. Néco se tim naucit nedd
a néceho si mUizeme povsimnout pravé diky tomu. Pozornost stravend
pozndvanim Zivota je ldskou ke svétu.

Kdyz my zviadneme nastavit své pohledy smyslupiné a laskypliné,
déti své o¢i, mysli a srdce dokazi pouzivat stejné jako my.



Jan Krsnak
zklidhovatel digidéti a digidospélych

Honza je digidité rozhlizejici se po svété.
Hrajici si dospély. Ale také (spolu)autor knih,
rozhovory, podcastld a tvirce platformy Digidéti.

Honza se vedle pfemysleni a psani o médiich,
détech a rodicich, vénuije filosofii, intuitivni
pedagogice, tvorbé nového svéta a podpore
Institutu pro podporu inovativniho vzdélavani.

Chcete-li si Honzu poslechnout nebo se s nim
potkat, pozvat ho na workshop do vasi skoly,
mrknéte na jeho web

Digidét



https://digideti.cz/

dyz se objevi
lehkost a hravost



Nékdy mdame pocit, Zze musime mit vSechno pfipravené. Promyslené. Pod
kontrolou. A nékdy pravé ve chvili, kdy to pustime, se véci zacnou dit jinak.

Po rodicovské se postupné vracela k pracovnim projektdim, ve kterych byla
zvyklé fungovat v tymu. Tentokrat to ale bylo jiné.

Ocitla se v pro ni novém a neprobddaném Gzemi. Dostala totiz prostor vést
dvouhodinovy blok intuitivnich her pro skupinu dospélych a déti na setkani
programu Future leader. V patek vecer.

Jak se citite v patek v Sest vecCer? Chcete se seznamovat s cizimi lidmi, nebo
si spis dat veceri a odpocinout si po ndrocném tydnu? Ani ona sama z toho
nacasovani nebyla zpocatku nadsenad.

A k tomu jesté néco dalsiho: tentokrdt nestdla za projektem jako soucdst tymu.
Byla tam sama.

Méla to byt pro ni zdbava, ale zaroven tak trochu i osobni zkouska.
V hlaveé se ji vrsily otazky.

Je to pro mé? Bude to ucastniky bavit?

Zvlddnu to dramaturgicky uchopit?

Budou mé ti zkuSenéjsi srovnavat s esy v oboru?
Dokd&zu nacitit skupinu a vybrat spravné aktivity?
Nepodcenila jsem pripravu?



Dva dny pred akci se rozhodlg, Ze to nechd byt.
Rekla jsem si, Ze to pustim. Ze si to chci hlavné uzit.

Ne proto, Zze by na tom nezdlezelo.
Ale proto, Ze to byl jeji skute¢ny dlvod, pro¢ do toho §la.

A pak uz to Slo samo.

Skupina se postupné propojila. Lidé se zacali zapojovat. Energie se zvedia.
To, co na zacatku vypadalo jako ne Gplné idedlini ¢as, se promeénilo v prostor,
ktery ucastniky naladil na cely vikend.

Citili se propojeni, probuzeni a nabuzeni na dalsi program.
A pro ni samotnou to znamenalo néco jesté dulezitéjsiho.

Posilujici zkusenost a maly posun uvnitf. Ze kdyz se opfe o sebe a o vnimani
skupiny, funguje to, i kdyz to neni pod Uplnou kontrolou a dokonale pripravené.

Nemusite mit vSechno dokonale pfipravené.
MUZete si nechat ve ,scéndfi” i volny prostor pro to, co vznikne na miste.

Opfete se o vnimani
Vnimejte lidi kolem sebe a reagujte na to, co se déje ted.

DuUvéfujte procesu
Pustte vysledek a nechte véci, aby se mohly dit samy a vyvijet.

Délejte véci pro radost
Casto pravé to je ten nejlepsi kompas.



Ustup od strategie planovani k Ziti
vice pritomnosti u mé dokonce
doslo tak daleko, Ze jsem si dovolila
skoncit v praci bez toho, aniz bych
védeéla, kam presné chci do jiné.

Jen jsem umoznila nechat chvili
nejistoty, velkého NEVIM.

Citila jsem v intuitivnich hrach
velkou svobodu i nejvetsi

sdileni s détmi.



Uvédomila jsem si, Ze vzdélavat
a formovat se muze celd rodina
spolu.

Neni treba hledat hlidani pro déti,
aby rodi¢e mohli na seberozvojovy
kurz.

Pripadda mi, Ze jsme v tomhle ohledu
takova pionyrska skupinka.




Na konci roku si dovolil néco, co bylo za jeho komfortni zénou. Odlektoroval
dva vstupy, které nikdy predtim nedélal. Ne proto, ze by si byl jisty. Spis naopak.

Mél jsem pochybnosti, jestli jsem dost kompetentni.
Jestli to zvladnu dorucit v kvalité, jakou bych chtél.

A presto do toho Sel.

Kdyz se k tomu zpétné vraci, vidi, Ze v tom nebyl sdm. Oprel se o néco, co si
postupné odndsel z Rodiny v dialogu a dialogické praxe.

O dva jednoduché principy:

Neexpertnost.

Myslenka, Ze nemusim byt ten, kdo vi'.

Ze mUzu pfinést hodnotu i bez toho, abych byl expert.
A Ze kdyZ zapojim ostatni, nemusim vSechno nést sm.
Hravost.

Dovolit si byt chvili spis dité nez odbornik.

Nechat se vést impulsem.

Nebyt orientovany na vykon, ale na prozitek.

Bez toho ,,dovolit si to,, by se to nestalo.



A tak vznikl prostor, ktery byl na prvni pohled velmi jednoduchy.
Skupina asi patndcti lidi.

Spousta ndstroju — stérchatka, bubinky, pistaly, drobné zvukové hracky.
Spontdnni hudebniceni.

Zadny vykon.
Zadny spravny vysledek.

Jen spole€né vytvareni zvuku.
A pak jesté druhy moment — prace s hlasem.
Ne zpév. Spis zvuk. Hu€eni. Ladéni se na vlastni hlas.

Co se v tom prostoru délo, se tézko méri.
Ale bylo to citit.

Vice lehkosti.

Vice svobody.

Vice prostoru pro chyby i ,nedokonalost".
Pozornost se prirozené presunula:

z cile = k prozitku

z kontroly — k pousténi

z vykonu — k pfitomnému okamziku

Aspon tak to vnimal on.



Kdyz o tom mluvi dnes, uvédomuije si, kolik rdznych zkusenosti se vtom
potkalo. Kurzy. Setkani. Inspirace.

Spousta malych véci, které se postupné skladaji.
Ale jedna z nich byla klicova.

Dovolit si.

MozZnd to zndte. Situace, kdy citite, Ze byste mohli néco zkusit, ale zaroven
si nejste jisti, jestli ,na to mate”.

Zkuste si v takové chvili polozit pdr jednoduchych otazek:

Co kdybych nemusel/a byt expert?

Co bych si dovolil/a udélat jinak?

Co kdyby cilem nebyl vysledek, ale prozitek?
Jak by to zménilo muij pristup?

A co kdyz to nemusim nést sam/a?

Koho do toho mohu pfizvat?

Nékdy totiz nejde o to byt pripraveny.
Nékdy jde jen o to, dovolit si udélat prvni krok.



Byt tady a ted’ a hrat si. S détmi
hrajeme ted’ castéji blaznivé hry.

Rada bych experimentovala
S metodami dialogu ve vzdélavani
na prvnim stupni zakladni skoly.

Nasloucham. Vnimam. Citim svoje
vnimani, nastaveni, programy

a potreby skrze mé vnitrni postoje
a reakce. Pozoruji odraz vseho
popsaného skrze

interakci s druhymi.



Vnimdam zpétné, Ze nejdulezitéjsi
pro me je umeéni se vcas zastavit
a nadechnout.

Vic umim Cekat, davat cas
a prostor. Kolik je treba.

VyCerpany rodi¢ bez energie
snadno zajde za hranice.
Rodina v dialogu mé posunula
k vétsimu respektu a soucitu

k sobé.



Dialog v rodine
a kazdodennosti



Jedno zdrijové rdno dostala Daniela, maminka dvou déti, spontanni ndpad:
udélat doma takzvany YES DAY — den, kdy rodi¢ détem na vSechno fik& ano.

Byl to nds prvni pokus a zdroven manzel nebyl doma, sméje se dnes Daniela.
TakzZe jsem si fikala, Ze je to idedlni pfilezitost.

Zaroven si uvédomila, ze pokud ma byt den opravdu radostny i pro ni
a nepromeénit se v nekonecné dohadovani, bude potfeba na zac¢atku jasné
nastavit pravidla.

A prekvapivé - pravidla nebyla ani tak pro déti.
Byla hlavné pro ni samotnou.

NezZ se Daniela pustila do dialogu s détmi, vedla vnitfni dialog sama se sebou.

Co j& potrebuji osetrfit na své strané, abych do toho mohla vstoupit a byt v
klidu, kdyz détem fikdm ano? Kde jsou moje hranice?

To byl dUlezity moment uvédomeéni, ve kterém sehrdla ddlezitou Ulohu
i dialogickd praxe.

Kdyz Daniela détem fekla, Ze dnes budou mit YES DAY, nadSeni bylo okamzité.

Ovsem nez vSichni tfi vyrazili ven, vyjasnili si pravidla:
e pokud pojedeme autem, maximdalné hodinu od domova
o déti maiji pro tento den rozpocet 1000 K&
e 0 penézich si rozhoduji samy
e Z24dné levné plastové hracky
e YES DAY konci ve 22 hodin



Najednou Daniela jsem citila velky klid.

Déti mély svobodu rozhodovat
- ja, ale i ony, jsme védély, v jakych hranicich se pohybujeme.

Na jakém hristi si tedy zahrajeme? Déti se okamzité zapojily do pldnovani
vyletu.

Cesta vedla do Jump arény, prfes obchod s hraCkami a KFC. Déti pfitom spolu
rozhodovaly o tom, za co utrati penize a co je pro né dulezité.

Napriklad mladsi syn objevil zimni Cepici se svétylky. Nakonec se kvuli ni
rozhodl| vzdat svaciny, aby se vesel do spoleného rozpoctu.

V jednu chvili priSel velky ndpad: Koupime si Sténé!
To byl moment, kdy se ukazalo, jak funguji nastavené hranice.

Daniela détem vysvétlilg, Ze pes je rozhodnuti na mnoho let a Ze takové
rozhodnuti nejde udélat béhem YES DAY bez taty. Zaroven ale nabidla jinou
moznost. Sténé ne, ale mozn& néco mensiho. Po kratké debaté o péci o zvife
se déti rozhodly pro krecCka.

Zajimavé bylo, jak si rozdélily odpovédnost. Osmilety syn si kfeCka moc pral
a fekl, Ze se o néj bude starat. Jedendctiletd dcera naopak fekla, Ze zvife
nechce, protoze vi, Ze by se o ngj starat nechtéla.

Vylet nakonec zakoncCila ndvstéva u tety a pozdé vecer jesté domaci kino.
| kdyZz se béhem dne objevily drobné ,mouchy’, jedna véc byla pro Danielu
velmi silnd.
Nejtézsi bylo drzet si, Ze rozhoduiji déti
a zbyteéné jim do toho nezasahovat.

Pro Danielu bylo krdsné vidét, kolik véci si déti dokazaly vyresit a vymyslet
samy. S velkou pokorou dékuje i Rodiné v dialogu za rozsifeni moznosti —
naslouchat, drzet se nadhledu, vidét pfilezZitost i v nepfijemnych situacich.



Z této zkusenosti vzniklo nékolik jednoduchych principu, které mzete
vyzkousSet i bez YES DAY.

Nejprve nastavte hristé
Svoboda funguje mnohem |épe, kdyzZ jsou pfedem jasné hranice.

Dejte détem zodpovédnost
Kdyz déti rozhoduji, uci se zaroven zvazovat dusledky.

Nepospichejte s FeSenim
Drzte se pravidel a sledujte, jak situace prirozené plyne.

Zastarite zvidavi
Misto rychlého ,to nejde’, nechte prostor pro kreativitu a zkuste hledat dalsi
mMoznosti.

Reflektujte
Spolecné s détmi se vratte k tomu, co jste prozili — co fungovalo a co by Slo

o

pristé udélat jinak.



Nejvetsi prinos pro nasi rodinu
bylo upevnéni se v tom, Ze kazdy
mame své sny. Jsme soucasti
rodiny, déti jsou malé, ale
navzdory tomu, co k@ze okoli

a spolec¢nost, si muzeme ty sny
pinit.

Pravé to zapojeni déti

do procesu pro meé
predstavuje partnersky vztah.
A nese to pak ovoce.



Davame vic prostoru détem
pro pousteni emoci, délame
to s vétsim klidem a soucitem.
A tim zviadame jejich emocni
vybuchy mnohem lépe.

Pokud bych mel vybrat jednu vec,
kterd ve mne skutecné zakotvila, tak
je to vytvareni prostoru

fpro komunikaci.




MduzZe to byt zddanlivé drobnost typu:

~Ja ti jsem tak unavena, Ze bych si
tady nejradsi lehla pod deku a ty by
sis vedle mé potichu hral.” Versus
.Nech mé byt, jdi si hrat.”

Pri komunikaci s manzelem

se snazim vice oprostit od svych
domnenek a opravdu poslouchat,
co rika.
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dialogu v rodine
k Sirst komunite



V duchu hesla ,Bud’ tou zménou, kterou chces ve svété vidét” jsem se letos
pustila do probouzeni komunitniho zivota v mém novém bydlisti. No, ponékud
se to rozjelo - od z&fi jsme s minibandou sousedu zorganizovali:

Zazit mésto jinak - V nové lokalité tzv. na zelené louce, kam pfisly asi tfi stovky
lidi.

Coworking s hlidanim - Rodic¢e si mUzou béhem dvou dopoledni v tydnu prijit
délat do pracovny, co potfebuji. Déti jsou ve stejném objektu v hernicce, kde se
jim vénuje hlidacka.

Jednodenni linorytovou dilnu - Velkou ¢ast praktické pripravy zastali moji
Lpartners in crime’, a tak jsem se tady mohla soustfedit na déti a jejich cestu
ke spokojenosti skrze tvorbu.

Laskavou Mikuladsskou pro nejmensi - Zadmér byl zprostfedkovat mriiousim
pfijemnou (Easto aplné prvni) zkugenost s touto tradici. Inspiraci, jak na to
NEpUjdeme, je v posledni dobé se z Rakouska Sifici krampusdécky mor, neb
toho se ja bojim.

Vanoéni kolednicky pravod se svétylkovou stezkou pro déti - No mém
stanovisti méla ditka pohlidat a predat veledulezité Svétlo Vanoc kamaradovi,
ktery Sel stezku za nimi. Heh, béhem jednoho hlidani v péci ditka nédm tohle
veledulezité svetylko kvuli kratkému knotu zhaslo. Nastésti, tatinek dobrovolny
hasic, zasanl.

Tvorba (shanéni podklad(), propagace a prodej originalniho merche
(vystfihovanky mistniho ikonického paneldku a komponovaného ,sidlistniho”
betléma) - ndpad a prdce zruénych sousedd. J& jsem si zkusila hlavné ty
praktikalie kolem propagace a prodeje.



Spolupréci s détmi rdznych vékud a rdznych natur.

Hodné jsem si uvédomilg, jak je s kazdym ditétem potfeba pracovat bez
predsudkt napt. ohledné véku. Kolikrat mladsi ditko zvlddlo néco, co jiné starsi
ne. Jedno mélo pri tvorbé linorytu velmi volny styl, jiné chtélo ndsledovat
Sablonu, ale zvladlo zase pracovat tfeba s velkou mirou detailu.

Nova zkusenost, s tim jak pfedat vizi a pracovat s tymem lidi, které zndm
velmi kratce. Tym vytvoren metodou, ,kdo je ochotny pfilozit ruku k dilu

za dobrej pocit?”. No a tady jsem meéla dost kliku. Podafilo se nédm nékteré
vztahy rozvinout do velmi pratelské roviny a to jisté rychleji, nez kdybychom se
LJjen” potkavali na ulici.

Jaké nastroje pouzivat na organizaci spoleéné prace. Pro ¢lovéka z IT bubliny
trochu stret s realitou, jaky to je, snazit se sladit lidi z rGznych obort

na konzistentnim pouzivani par nastroja (WhatApp, Google drive, Trello).

A pordad jesté tu nejhladsi cestu hleddme.

Za pochodu se uéit produkovat obsah na sité a zaroven svij screen time
udrzet na uzdé. Tady mé jesté ¢ekd dost prace.

Vyzva za 10 minut vystoupit na podiu na vanocni akci na plném ndmeésti a
prakticky bez pfipravy propagovat nase aktivity mi ukézala, Zze nékdy to neni
potFeba s pfFipravou pfehanét. | kdyz to pro mé neni komfortni, tak to zviddnu.

Propagace ¢innosti smérem k pro mé celkem neznameé cilovce - nebydlime
tu dlouho. | pfes priizkum (anketniho charakteru) je to poféd dost hlavné
o staré zndmé védecké metodé ,pokus-omyl".

PFijmout uréitou miru improvizace v prlbéhu akci je pro mé spise
perfekcionistku vZdycky vyzva.

Shaneéni lidi. Od hlidacky, dobrovolnikd na Zazit meésto jinak, po Mikulésské trio.
To nemluvim o kostymech ze &tyr rdznych zdrojd. Vzdy se ale nakonec vse

z komunity podarilo pokryt. A to je ten stav, kterého chceme dosdhnout. Aby
se lidé v komunité dokazali dat dohromady a naplnit si vzGjemné potieby.

Vidét sousedy, ktefi o sobé tak néjak védéli, ale nevédéli jak k sobé, se s
lehkosti seznamovat - K NEZAPLACENI.



Béhem jedné z nasich vision sessions jsme se shodli na tom, Ze:

0 v

Komunitu vnimame jako Sirsi rodinu, kterou si muzes vybrat.

A ja osobné vnimdm, jak mé i v téchto aktivitdch podporuje program Future
leader a Rodina v dialoguy, které rozviji Akadda. Oba mi ukazuji smysluplny
pristup k Zivotu, ktery nejlépe vystihuje véta ,Bud tou zmeénou, kterou chces
ve svété vidét.”

Rodina v dialogu mi pak specidlné dévé ddvéru v tom, ze i s malymi détmi
Clovék nemusi ve vzdélavani a komunitnich aktivitdch svdj Zivot na roky tpiné
zastavit. Moznd spis naopak. Pokud to samoziejmé rodinnd situace dovoluje.


https://www.futureleader.cz/
https://www.futureleader.cz/
https://www.akada.cz/projekty/rodina/
https://www.akada.cz/

Zaved| jsem v mém okoli ,pansky
klub”, skupinu pratel se kterymi
se pravidelné schazime v sauné
za ucelem hlubsiho povidani.

Kdyz potkdm nekoho, kdo nejedna
aplné prijemné, vzdycky si freknu, Ze
je na mné, jakej chci mit den

a vlastne i Zivot. Jestli chci bejt
kyselej, nebo to chci mit hezky,
laskavy, klidny.



vVédoma pozornost.

Péce o pritomny okamZzik.
Bezpeci, které objima.
Propojeni nekolika generaci.
Sladéna sila.

Hravost.
Spolecenstvi.

Kdyz se potkaji, pomohou ndm unést
i to tézké a projit tim s vétsi lehkosti.



Povedlo se nGm, dat si cas.
Nechat vse plynout volne, nespechat.
A dokonce i pobyt spolu v tichu.

VyklicCilo to diky spolecnému dialogu.
Stacilo duverovat, naslouchat a dat
v§em hlasum prostor.

Odnasim si poznani jedinecnosti
lidstvi - obsah ovlivauji Gcastnici.
Naladénim, tim, co prinesou. A tak se
stava kazdy projekt zcela jedinecnym.




Akdda

inkubator pro novy pfibéh

Akada vytvari zadzemi pro vznik a realizaci inovacnich a transformacnich
projektd utvarejicich zdravé ugici se prostredi, u€ici se zdravou komunitu
a spolecnost.

Jeji spolecensky prospésné projekty jsou zamérené na podporu zdravého
rdstu jednotlivel, komunit i regiond.

Akdada poskytuje zdzemi pro vznik a realizaci transformacnich a inovacnich
projektd, které vychdézeji z podnétu jejich spolupracovnikl a absolventd
programd. Vytvari novou kulturu zaloZzenou na otevieném dialogu, partnerské

spoluprdci a pruzné siti zdravych vztahu.

akada.cz

Skrze sebe
promeénujeme svet
kolem nés


https://www.akada.cz/
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	Všímám si víc svých vzorců a přesvědčení  v každodenních situacích.
	Ptám se sama sebe, jak mohu v téhle situaci (ne)reagovat, aby to bylo užitečné, podporující, zdrojující?
	Někdy jsou to  drobné impulsy.
	Baví mě promíchávat osobní, rodinné  a pracovní světy. Smazávat mezi nimi hranice.
	Posiluji v sobě soucit  v každé situaci.
	Vědoměji naslouchám dětem. Méně jim vyprávím svůj náhled a víc poslouchám  ten jejich.
	Snažím se  vyslechnout  bez souzení.
	Každý hlas má  své místo
	Díky dialogické praxi jsem komunikovala jinak. Abychom se mohli rozejít v klidu, bez hádky a fér.
	Vůbec jsem nevěděl, co si pod tím představit
	Co to pro nás znamená
	Někdy se mi to daří. Někdy ne.
	Naše dcera jako zrcadlo
	Když jde člověk s vlnou
	Malé radosti
	Malé kroky, které mění hodně
	Tvořit si v životě volný prostor
	Dialog v každodennosti
	Na závěr

	Odnáším si uvolnění.  Pocit, že to, co prožívám třeba  v náročných obdobích, je normální  a je nás v tom víc. Inspiraci, jak se  s náročnostmi vypořádávají ostatní.
	Setkání s dalšími rodinami mi nastavují dobré zrcadlo reality. Že v současném světě řešíme podobné radosti i strasti. A hlavně, že to vlastně všichni děláme nejlépe, jak můžeme.
	Lidmi se stáváme jen s lidmi
	Tam, kde se potkává „ já" a „ ty"
	Bezpečí jako tichý základ
	Ostrůvky, kde může vyrůstat lidskost
	Struktura podporující život
	Život jako otevřený experiment

	Jsem inspirována přístupem Petera Živého. Jak pozoruje, naslouchá, vnímá a respektuje běžící pohyb. Přirozeně navazuje a tká. Tak může podpořit vznik něčeho nového,  co v prostoru vzniká.
	Pustila jsem se do hlubšího objevování intuitivních her a chci to šířit a využívat i ve své práci.
	Tím, že jsme spolu strávili dva roky,  bylo znát, jak se děti osamostatňují  ve skupině.
	Jak roste bezpečí a rodiče mají větší prostor pro vlastní soustředěné vzdělávání.
	Došlo k vnitřnímu zklidnění rodiny.  Jsme schopni lépe sladit potřeby  v omezeném čase.
	Když vás něco začne zneklidňovat
	Okamžik, kdy se to láme
	Co když moje dítě nebude online?
	Malá změna, velký dopad
	Dialog jako cesta
	Co si z toho můžete zkusit

	Nebát se konfliktu. A využít ho ve prospěch všech.  K tréninku dialogu.
	Jaké máme možnosti pro komunikaci s rodiči a praprarodiči? Snažím se být otevřenější, více jim naslouchat. Zároveň držet si své hranice.
	Cítím, že jsem pro manželku  a děti pevnejší oporou, tím pevným bodem, kotvou.
	Od nepříjemného ticha k dialogu
	Všichni o přestávkách paří
	Střih o rok a půl později
	Okno příležitosti
	Dialog pokračuje
	A jak to bylo dál?

	Co mi při rozhovorech se školou pomohlo
	Před absolvováním programu jsem měl tendenci vstupovat do konfliktu  a „měřit“, kdo má u nás doma větší právo být unavený.
	Díky Rodině v dialogu se dnes více vcítím do situace své ženy a snažím  se dívat na svět její optikou.
	Poznal jsem pocit, že je možné  dávat více času a prostoru sobě i druhým bez nutnosti naplnit předem dané záměry.
	Vnímám, že v dnešním bouřlivém světě je skutečná hodnota pokusit se přispívat k zaoblování konfliktů,  byť na mikroúrovni.
	Obavy, pocit viny nebo bezradnosti jsou bariérou vstupu do dialogu. Jsme nastavení k obhajobě  svých pravd a rozhodnutí.
	Tady jsou důležité principy  dialogické praxe.  Bezpečí. Otevřenost. Naslouchání.
	Dialogická praxe je pro nás způsob bytí
	A co když tam budou děti?
	Postupně jsme přestali oddělovat světy
	Moment, který zůstává
	Co se děje, když mají rodiny prostor mluvit
	Co si odnáší?
	A kdyby měly vyslat jedno přání…

	Jak to máme doma s technologiemi
	Bez chytrých telefonů
	Hrací den místo každodenních dohadů
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	Nesu si připomínku:  zpomalit, dýchat. Kdykoli, kdekoli.
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	Jak lze do života přizvat  lehkost a radost.
	I webináře pro mě vždycky byly prostorem pro zastavení a znovu napojení na skupinu i na téma dialogické praxe či digi světů.
	Často se mi do onlinu večer nechtělo, ale pokaždé mi to nakonec hodně dalo.
	Zklidnění, obohacení, inspiraci  z příběhů a zkušeností ostatních, prostor po reflexi, posílení sebedůvěry.
	Mám upřímnou radost ze společně stráveného, smysluplného času  se svým mužem.
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	Jak je skvělé, když děti mají prostor a spontánně se zabaví i samy.
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	Začněte u sebe.

	Být tou umírněnou prosazovatelkou upozaďování technologií a dávání prostoru tomu živému, přítomnému  a lidskému.
	Abych s dětmi měla a udržovala blízký vztah, protože věřím, že právě to je v době plné změn,  dezinformací, AI a komplexity důležité.
	To vše chci vnášet do společnosti vytrvale dál - citlivě prorůstat.
	V autě už nepustím na krátké cesty pohádky, ale zpíváme si nebo hrajeme slovní hry. Objevuji, že často není obrazovka nutná.
	Nově jsme teď začali místo večerního koukání na televizi hrát  na kytaru a zpívat. Nebo si zalezeme dřív do postele a čteme si knížku.
	Šetřím čas. Nescrolluji, nezaplňuji hlavu blbostma a pak to neovlivňuje můj mozek, mojí náladu.
	Jak žít klidný život
	s dětmi mezi obrazovkami?
	Láska je tou silou

	Aby mohly děti, ale i my, nalézt a udržet rovnováhu  mezi strojovitostí a lidskostí, potřebujeme se umět opírat o své srdce.
	Když my zvládneme nastavit své pohledy smysluplně a láskyplně,  děti své oči, mysli a srdce dokáží používat stejně jako my.
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	Okamžik, kdy to pustíte
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	Ústup od strategie plánování k žití více přítomností u mě dokonce došlo tak daleko, že jsem si dovolila skončit v  práci bez toho, aniž bych věděla, kam přesně chci do jiné.
	Jen jsem umožnila nechat chvíli nejistoty, velkého NEVÍM.
	Cítila jsem v intuitivních hrách velkou svobodu i největší  sdílení s dětmi.
	Uvědomila jsem si, že vzdělávat  a formovat se může celá rodina spolu.
	Není třeba hledat hlídání pro děti, aby rodiče mohli na  seberozvojový kurz.
	Připadá mi, že jsme v tomhle ohledu taková pionýrská skupinka.
	Co mu pomohlo říct „ano"
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	Být tady a teď a hrát si. S dětmi hrajeme teď častěji bláznivé hry.
	Ráda bych experimentovala s metodami dialogu ve vzdělávání na prvním stupni základní školy.
	Naslouchám. Vnímám. Cítím svoje vnímání, nastavení, programy  a potřeby skrze mé vnitřní postoje  a reakce. Pozoruji odraz všeho popsaného skrze  interakci s druhými.
	Vnímám zpětně, že nejdůležitější  pro mě je umění se včas zastavit  a nadechnout.
	Víc umím čekat, dávat čas  a prostor. Kolik je třeba.
	Vyčerpaný rodič bez energie snadno zajde za hranice. Rodina v dialogu mě posunula k většímu respektu a soucitu k sobě.
	Rozhodují děti, ale hranice jsou jasné
	Koupíme si štěně
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	Největší přínos pro naši rodinu bylo upevnění se v tom, že každý máme své sny. Jsme součástí rodiny, děti jsou malé, ale navzdory tomu, co káže okolí  a společnost, si můžeme ty sny plnit.
	Právě to zapojení dětí  do procesu pro mě  představuje partnerský vztah.  A nese to pak ovoce.
	Dáváme víc prostoru dětem  pro poustění emocí, děláme  to s větším klidem a soucitem.  A tím zvládáme jejich emoční výbuchy mnohem lépe.
	Pokud bych měl vybrat jednu věc, která ve mne skutečně zakotvila, tak je to vytváření prostoru  pro komunikaci.
	Může to být zdánlivě drobnost typu:
	„Já ti jsem tak unavená, že bych si tady nejradši lehla pod deku a ty by sis vedle mě potichu hrál.”  Versus „Nech mě být, jdi si hrát.”
	Při komunikaci s manželem se snažím více oprostit od svých domněnek a opravdu poslouchat, co říká.
	O tkaní komunity
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	Co mi to dalo
	Vidět sousedy, kteří o sobě tak nějak věděli, ale nevěděli jak k sobě, se s lehkostí seznamovat - K NEZAPLACENÍ.

	Zavedl jsem v mém okolí „pánský klub”, skupinu přátel se kterými  se pravidelně scházíme v sauně  za účelem hlubšího povídání.
	Když potkám někoho, kdo nejedná úplně příjemně, vždycky si řeknu, že je na mně, jakej chci mít den  a vlastně i život. Jestli chci bejt kyselej, nebo to chci mít hezký, laskavý, klidný.
	Vědomá pozornost. Péče o přítomný okamžik. Bezpečí, které objímá. Propojení několika generací.  Sladěná síla. Hravost. Společenství.
	Když se potkají, pomohou nám unést  i to těžké a projít tím s větší lehkostí.
	Povedlo se nám, dát si čas. Nechat vše plynout volně, nespěchat.  A dokonce i pobýt spolu v tichu.
	Vyklíčilo to díky společnému dialogu. Stačilo důvěřovat, naslouchat a dát všem hlasům prostor.
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