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Pruvodci v siti
Modul 14: Cerna esence I1.

Od pripoutanosti a strachu ze smrti
k nadhledu a vnitrni sile

30. 9. - 2. 10. 2025

Volba tématu

Po prvni fazi nabirani kompetenci jako je koucovani, mentoring a facilitace, pokracujeme s jinym
lektorskym pristupem, ktery pracuje vice v souladu s konceptem Human Learning Systems, se
soucitem, s divérou a podporou cesty k sebefizeni / sebeorganizaci. Projektovy tym i skupina se
shodli, Ze poradensko-uéici moduly povede transformacni priivodkyné Martina Jank( a zaméfime
se na rozvijeni vnitfnich kvalit jednotlive( tzv. esenci.

Vzdelavaci a rozvojovy cil

Moduly v roce 2025 zamérujeme na ,vnitfni vyztuzovani“, resilienci / odolnost. Esence mohou byt
v obecném smyslu chapany jako vlastnosti nebo principy, které dané bytosti davaiji jeji jedinecnost
a identitu. Véfime, ze pokud ma prlvodce byt tim, ktery provazi jednotlivce nebo vétsi systémy
zmeénou, sam musi zménou projit. Potfebuje poznat svoji zakladni a nejhlubsi podstatu svého byti.
Prijmout se takovy, jaky je. Poznat svoje vzorce chovani, neuzitecné strategie a nahradit je

vv _ vevys

Napojeni na byti a to, co nas prevysuje. Energie a vnitfni sila krale a kralovny.

V tomto modulu jsme pracovali s tématem smrti a konegnosti. U¢astnici prozkoumavali téma
vlastni pfipoutanosti. Na ¢em Ipi? Co nedokazi pustit, i kdyZ jim to uz neslouzi? At uz to jsou lidé,
vztahy, véci, role, presvédceni. Zvédomovali si, jak vnimaji atmosféru v kolektivnim poli v mistech,
kde plisobi nebo ve spole¢nosti jako takové. Jak mizeme védomé tvofit z mista bezpeci, které
mame sami v sobé? Jak tohle misto v sobé védomé posilovat a jak se do néj vracet?

DileZitou soucdasti programu byla také prace s evaluaci. Jak mizeme vyuzit to, co se uéime v
Priivodcich skrze evaluaci sami pro sebe? Pro kontinudlni podporu v siti? Jak to mGzeme vyuzit i
smérem ven a v nasich vlivovych bublindch?



Lektori a privodci

Martina Jankii je zku$ena transformacni priivodkyné. Cerpa ze zkugenosti z j6gy, meditaci,
Enneagramu, studia psychologie, rodinnych konstelaci, u¢eni Diamond Logos, kouc¢inku i dalSich
technik. Martina mé rozsahlé lektorské zkusenosti z CR i zahraniéi s programem Kvalita Zivota,
ktery se vénuje rozvoji zakladnich kvalit kazdého ¢lovéka, tzv. esenci.

Struktura modulu

DEN PRVNI (odpoledne)

Ohlédnuti se za uplynulym rokem v Prlvodcich skrze vzkazy, které si vzdjemné sdilime
v evaluaénim dotazniku. Jak jsme vnimali sebe a ostatni? Jak jsme se proménili? Jak mizeme se
vzkazy dale pracovat, vyuzit je pro dalsi reflexi a rozvoj?
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Navstéva galerie (45 min)

Po mistnosti jsou rozmisténé ukazky rliznych vzkazt (anonymné). Lidé se prochazi v tichosti
prostorem, ¢tou si vzkazy a vnimaji, jak na né plsobi:

e Jaky mam pocit?

» Cemu vénuji pozornost?

e Co se ve mné déje?

e Co mito fika o mné?

e Jak to ke mné mluvi?

* KaZdy si zapiSe, co o sobé zjistil.

Je tu néco, co jsi chtél/a nékomu napsat, ale neudélal/a? Mas moznost to konkrétnimu ¢lovéku
napsat ted.

Sdileni v triadach (20 min): Co jsem ted objevil/a? Co jsem si uvédomil/a?

Sdileni v kruhu (10 min): Co s ndami v nasi triddé nejvic zarezonovalo?


https://www.martinajanku.cz/

Cas: 45 min
Metoda: hledani napadi v triddach a sdileni v kruhu
Obsah:
. Jak mizeme vyuZit to, co se uc¢ime skrze evaluaci pro
kontinualni podporu v siti? Jak to mZeme vyuZit i smérem ven, v nasich vlivovych bublindach?
(rodina, prace, zajmové skupiny, mista, kde Zijeme...)

DEN PRVNiI (veéer)

Cas: 15 min

Metoda: provazena meditace

Obsah: Pristani tady a ted, odlozeni toho, co tu nepotrebuji, co mé tizi a tla¢i. Napojeni na sebe
sama ve vétsi hloubce.

Cas: 90 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: raport, naladéni, ocekavani
» Kazdy z Gcéastniki sdili: Co se mi dafilo béhem posledniho mésice? Jaké mam ocekavani/
zameér pro tohle setkani?

Cas: 60 min

Metoda: sdileni v triadach

Obsah: Otevreni tématu pripoutanosti. Proc je pro nas obtizné poustét? Potfebujeme nékam patrit,
mit néjakou jistotu. Proto z(stavame i v tom a s tim, co ndm nevyhovuje, ublizuje, neprospiva.
M(Zeme byt pfipoutani k lidem, vztah(im, vécem, pfesvédcenim, rolim, projektdm atd.



Ctvrty blok: Naladéni na svdj vnitfni vesmir

Cas: 20 min

Metoda: provazena meditace

Obsah: Propojeni s cernou esenci. Nekonecnosti noc¢ni oblohy. Velikosti. Hloubkou. Propojeni se
svou vnitrni kralovnou/kralem, majestatnosti, krasou, moudrosti. S timto nadhledem se podivat na
svou pfipoutanost. Propojeni s vdécnosti a laskavosti, ocenéni a pfijeti sebe sama takovy/a jaky/a
jsem.

Paty blok: Slovo na zaver

Cas: 10 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: Kazdy esencné sdili jedno slovo, vétu: Co je ted’ve mné?

DEN DRUHY REREILY
Prvni blok: Naladéni e
Cas: 75 min ".’}.‘ °".:.'~'..'. -
Metoda: meditace, sdileni ve dvojicich et
Obsah:

e Meditace: Uvolnéni napéti a toho, co rusi. Napojeni se na sebe sama ve vétsi hloubce.
Naladéni na moje kralovstvi, na prostor pro Cisté byti, na kvality ¢erné esence. Z tohoto mista
se podivat na to, co je prede mnou. Co tam pfichazi. Co mé podpofi. Co mam udélat.

e Sdileni ve dvojicich: Co ve mné ted’ zarezonovalo? Co se objevilo?
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e Konstelacni nahled ve ctvericich: Stfidani v rolich — ja vedomy pozorovatel, moje
pfipoutanost, ¢ernd esence (krdl/ovna, vnitini sila, nadhled), prazdno

e Reflexe v triadé: Sdileni toho, co jsem vidél*a, vnimal*a, prozival*a a co mi to fika. Jeden
mluvi, ostatni dva naslouchaji.

Treti blok: Posledni hodina zivota

Cas: 75 min

Metoda: predstava, individualni prozitek, sebereflexe

Obsah: Kazdy ma individualni prostor pro sebe s predstavou toho, jak prozije svou posledni
hodinu Zivota. Co v posledni hodiné budu délat? Kdo tam bude pritomny? Jak vnimam svuj Zivot?
Co se ve mné déje?

Ctvrty blok: Ja a smrt Sliastensninl
Cas: 75 min BELIEP RN
Metoda: sdileni v triddach, hluboké naslouchani L

Obsah: Jeden mluvi, druzi dva naslouchaji.




Paty blok: Vzit si zpatky svou silu

Cas: 30 min

Metoda: symbolické a ritualni techniky, sdileni ve skupiné
Obsah: V nékterych situacich pfichdzim o silu i kousky své duse. Ty z(stavaji u druhého ¢lovéka,
ale mohu si je vzit zpét. Mohou to byt i situace spojené i s umrtim blizkého ¢lovéka, s intenzivni
péci o druhé, s traumatizujicim zazitkem. VSechny konflikty, situace, kdy se citim manipulovany,
zneuzity, pfichazim o svou silu.

Sesty blok: Kundalini meditace

Cas: 30 min

Metoda: pohyb

Obsah: Rozpohybovani téla, které cely den hodné sedélo.
vytfepavanim.
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Cas: 40 min

Metoda: meditace, ritual

Obsah: Meditace k procesu pousténi, letting go, nechat odejit jednotlivé svoje vrstvy. Kazdy ma
v kruhu zapalenou svicku. VSichni lezi hlavou smérem do kruhu. Postupné odkladani svého téla,
emoci, myslenek, identity... stat se jen Cistym bytim. Novy nadech jako novy zacatek. Postupné
uvédomovani svého téla, vsech kvalit, které si pfejeme mit. Jsi tady. Na co se tésis?

KaZzdy ma svij plamen, své svétlo, kterym zafi. Jako Priivodce v siti jej nese dal. Svym vlastnim
zplUsobem, kazdy jinak. A s tim prfichazi zodpovédnost. Nejvétsi zodpovédnost za to, udrzet si
své vlastni svétlo, nenechat ho zhasnout.
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Metoda: sdileni ve dvojicich o® L

Obsah: Jeden mluvi, druhy nasloucha

Kolektivni pole nese Casto energii strachu. | kdyz nesledujeme zpravy, pohybujeme se venku, mezi
dalsimi lidmi, ve verejnych prostorech. Pohybujeme se v poli, které na nas plsobi vSemi svymi
energiemi. Potfebujeme strachu nepropadnout, ale postavit se mu. Mizeme to uvidét a zacit
ménit svlj postoj. VEdomé s tim pracovat.

Kazdy jsme soucasti néjakych svych “bublin”, kde m(Ze byt hodné strachu. A pravé zde mohu
tvofit z jiného mista. Zevniti. Neznamena to, Ze uz nikdy nespadnu do starych vzorcu.

Pokud mam ale bezpeci uvnitr sebe, tak se vzdy mam kam vratit a o co se oprit.



Druhy blok: Meditace

Cas: 45 min
Metoda: provazena meditace
Obsah: Naladéni se na sebe. Na bezpecny prostor v sobé. Na kvality Cerné esence.

Treti blok: Zaverecné sdileni

Cas: 60 min

Metoda: Sdleni ve skupiné.

Obsah: S ¢im odjizdim? Jak se naplnilo moje o¢ekavani/zamér? Co bylo pro mne silné? Co bych
potreboval/a jinak?

Zpétna vazba Gcastnik

Modul byl hodnocen jako jednoznaéné jeden z nejsilnéjsich a nejhlubsich. Ugastnici méli pocit
velkého propojeni skupiny a se dotkli se témat hluboko v sobé. Setkani jsme organizovali na
novém misté, ucastnici ocenovali jeho vybér, poskytovanou kvalitu, komfort a genius loci.
Ugastnici odjizdéli s prozitkem hlubokého klidu, ticha a vnitini sily. Silné rezonoval prozitek
posledni hodinky. Dilezité bylo téZz uvédoméni, Ze je potieba témata spojena s konecnosti Zivota
sdilet. Jak fekl jeden z nich: Dovolujeme si jit do morku kosti.
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Tento dokument vznikl v ramci projektu Pravodci v siti, ktery byl financovan z Operacniho
programu Zameéstnanost plus, priorita Socialni inovace. Registracni Cislo projektu:
CZ.03.03.01/00/23_051/0004624.

Realizator projektu:

Projektovy tym: Ivana Sladkova, Alexandra Noskova, Katefina Netolicka, Sarka Kréilkova, Pavla
Burgos

Zpracovano v roce 2025.
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