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Pruvodci v siti

Modul 14: Cerna esence 1.

Cesta od strachu k hlubokému klidu a vnitrni-sile

30. 9. - 2. 10. 2025

Volba tématu

Po prvni fazi nabirani kompetenci jako je koucovani, mentoring a facilitace, pokracujeme s jinym
lektorskym pristupem, ktery pracuje vice v souladu s konceptem Human Learning Systems, se
soucitem, s divérou a podporou cesty k sebefizeni / sebeorganizaci. Projektovy tym i skupina se
shodli, Ze poradensko-uéici moduly povede transformacni priivodkyné Martina Jank( a zaméfime
se na rozvijeni vnitfnich kvalit jednotlive( tzv. esenci.

Vzdelavaci a rozvojovy cil

Moduly v roce 2025 zamérujeme na ,vnitfni vyztuzovani“, resilienci / odolnost. Esence mohou byt
v obecném smyslu chapany jako vlastnosti nebo principy, které dané bytosti davaiji jeji jedinecnost
a identitu. Véfime, ze pokud ma prlvodce byt tim, ktery provazi jednotlivce nebo vétsi systémy
zmeénou, sam musi zménou projit. Potfebuje poznat svoji zakladni a nejhlubsi podstatu svého byti.
Prijmout se takovy, jaky je. Poznat svoje vzorce chovani, neuzitecné strategie a nahradit je

vv _ vevys

Napojeni na byti a to, co nas prevysuje. Energie a vnitfni sila krale a kralovny.

V modulu pracujeme s rozpozndvanim svych strachd. Jaké jsou nase nejvétsi strachy? Odkud
prichazi? Jak ovlivauji nas soukromy i pracovni zivot? Kde ztracime silu? Jaké unikové strategie
jsme si vytvorili? Strach je spojeny s nepfijemnymi pocity, proto mame tendenci od néj utikat.

Strach ale nezmizi, jen ho potla¢ime. Kdyz se s nim namisto toho nau¢ime pracovat a pfijmeme
ho, negativni energie s nim spojena se preméni na klid a nadhled. Skrze meditaci, prozitkové
aktivity i hravost se uc¢ime schopnosti propojit se s ¢ernou esenci a jejimi kvalitami. Umét ji prizvat
tam, kde nas strach paralyzuje, vede ke ztraté sily a neuzitecnému jednani. Osvojujeme si
techniky, které nas v téchto chvilich vnitrné posiluji.



Martina Jankii je zku$ena transformacni priivodkyné. Cerpa ze zkugenosti z j6gy, meditaci,
Enneagramu, studia psychologie, rodinnych konstelaci, u¢eni Diamond Logos, kouc¢inku i dalSich
technik. Martina mé rozsahlé lektorské zkusenosti z CR i zahraniéi s programem Kvalita Zivota,
ktery se vénuje rozvoji zakladnich kvalit kazdého ¢lovéka, tzv. esenci.

DEN PRVNI (veéer)

Cas: 105 min

Metoda: sdileni v kruhu, dialog

Obsah: Sdileni zkusenosti U¢astnik( mezindrodni konference Waves ve Finsku. Zameéry, projekty a
spoluprdace vznikajici v Privodcich. Setkani chystana pro verejnost - Jak na systémovou proménu
v Chocni, Pfedvanocéni setkani v Brné. Moznosti vzdélavani uvnitr sité Pravodc(, workshopy
vedené vlastnimi kapacitami jako napf. nenasilna komunikace.

Cas: 45 min

Metoda: sdileni pribéh(

Obsah: Aktivita inspirovana konferenci Waves. Cilem je inspirovat (se) a zjistit, jak to, co se

Privodci uéi v programu, Ziji ve svych vlivovych bublinach. Do ¢eho maiji chut se sami pustit?
» Vytvoreni spotl (mist), které jsou nositeli riznych kontextu:

» Kazdy/a ucastnik/ce si mlze vybrat kontext, ktery ho/ji zajima a tam vypravét svdj pfibéh i
naslouchat pfibéhtim ostatnich. Inspirovat (se).
« Ugastnici/ce mohou volné pfechézet mezi kontexty, jak potfebuiji.


https://www.martinajanku.cz/
https://wavesgathering.com/

DEN DRUHY

Cas: 20 min
Metoda: vyklad
Obsah: lektorka predstavuje obsah modulu
« Cerna esence je majestatni, kralovska energie. Pfedstavuje napojeni na byti, na to, co
nas presahuje. Hloubka, ticho, nekonec¢no, jako no¢ni obloha plna hvézd, pravda. Kdyz
jsme s ni v kontaktu, otevira se intuice, nadhled, hravost i lehky humor. Pokud nas
nezdraveé ovlada nase ego, objevuje se strach z temnoty a smrti, kontrola, manipulace a
nasili. Dostavdme se do bezmoci, ztracime vlastni silu.
e Zameéfime se na pochopeni podstaty strachu. Prozkoumame nase presvédceni a
situace, ve kterych nas strach ovlada. Naucime se, jak se strachem pracovat a jeho
energii transformovat.

Cas: 60 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: raport, naladéni, o¢ekavani
o Kazdy z Géastniku sdili: Jak se citim ted? Kde se nachdzim ve svém Zivoté?

Cas: 60 min
Metoda: meditace provazena lektorkou, potkavani v prostoru, sdileni ve dvojicich
Obsah:
. Zameéreni pozornosti na sv(j dech. Na ¢dsti svého téla. Uvolnéni. Spojeni se
sebou samym. Prizvani cerné esence a jejich kvalit jako je hloubka, ticho, nekonec¢ny
prostor, napojeni na byti. Majestatni energie kralovny a kréle. (40 min)

. Ucastnici/e se potkavaiji v prostoru jako kralové a kralovny. (10 min)
. Co jsem ted proZil/a? (10 min)
Cas: 30 min

Metoda: sdileni
Obsah: Prace v triadach, jeden mluvi a druzi dva naslouchaji.



Paty blok: Ze strachu do vlastni sily

Cas: 30 min
Metoda: prozitkova aktivita, sdileni ve dvojicich
Obsah: Prozit a vnimat mechanismus promeény ze strachu do vlastni sily.
« Nameésti: Ugastnici/e chodi po prostoru a lektorka provazi. Pfedstav si sviij strach, kde ho citi§
v téle? K ¢emu té vede? Jak vnimas ostatni ze svého strachu? Vystup ze svého strachu.
« Nameésti: Ugastnici/e si stoupaji do energie krale/ovny. Prochazi se prostorem a potkavaiji. Co
ted vnimas v téle? Jak z téhle energie vnimas ostatni?
e Reflexe ve dvojicich: Jeden sdili, druhy nasloucha. Co jsem ted vnimal*a a prozZival*a? Co mi
pomaha ve chvilich strachu postavit se do své sily?

Sesty blok: Kralovska prochazka

Cas: 75 min

Metoda: prochazka v pfirodé v triadach

Obsah: Co si dokazeme predstavit, to mizeme realizovat. Zapojeni fantazie, imaginace, snéni a
hravosti pfi vytvareni vize svého idealniho kralovstvi.




Sedmy blok: Nase kralovstvi
Cas: 50 min
Metoda: sdileni vizi

Obsah: Posileni pfedstavy o svété, jaky jej chceme mit a zit. Nase myslenky spolutvori realitu.
e Kazdy kral/ovna pfedstoupi pfed ostatni a pfedstavi své kralovstvi.

Osmy blok: Jak mi strach zasahuje do pracovniho zivota?

Cas: 30 min

Metoda: sdileni ve skupinach
Obsah: Ugastnici vytvofi mensi skupiny, ve kterych diskutuji o vlastnich situacich, kde je strach
oslabuje.

Devaty blok: Miij nejvétsi strach a ¢erna esence

Cas: 60 min
Metoda: konstelacni fezy v triadach
Obsah:
» Konstelacnirez v triadé: Kazdy se vystfida ve vSech rolich — ja védomy pozorovatel, mdj
nejvétsi strach, ¢erna esence
e Reflexe v triadé: Sdileni toho, co jsem vidél*a, vnimal*a, prozival*a a co mi to fika. Jeden
mluvi, ostatni dva naslouchaji.

Desaty blok: Opecovani

Cas: 15 min

Metoda: masaz

Obsah: Kratka masaz v triadach z predchozi aktivity. Prozitek péce, davani a pfijimani. Kazdy si
zvoli misto, které dostane pozornost a péci, s respektem k hranicim svym i ostanich a po
vzajemné dohodé.
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DEN TRETI

Prvni blok: Kde se nachazim uvnitr sebe sama? L
Cas: 40 min .:,;},:- I
Metoda: sdileni v kruhu, reflexe, prace s kartami -': :’: '.;‘
Obsah: O L

e Uprostred kruhu jsou rozprostrené karty. Kazdy si vybira jednu, dvé, které ho pfitahnou. ‘-;'.: o N

e Sdileni v kruhu: Jak se mam? Kde se nachazim vnitrné, v jakém procesu? Jak to souvisi s
kartou, kterou jsem si vytahl/a?

Druhy blok: Naladéni se na svuj hlubsi prostor a ¢ernou esenci

Cas: 50 min
Metoda: provazena meditace, prace se symbolickymi pfedmeéty, prozitek, tanec
Obsah:

» Naladéni se na to, co jsme sdileli, na svoji hlubsi ¢4st a sv(j nejsilnéjsi pocit v této chvili.
Prizvani Cerné esence, kterou Sifim do svého fyzického, emocniho, energetického a
mentalniho téla a do svych systém(, kde ji potfebuiji. (40 min)

¢ Vlozeni svého strachu do kaminku

» Tanec v ¢erné esenci. (5 min)

Treti blok: Bezmoc a odevzdavani sily

Cas: 30 min

Metoda: sdileni v triadach

Obsah: Sdileni ve dvojicich. Prozkoumat a uvédomit si své pocity a strategie spojené
s bezmoci. Vzpomenout si na konkétni situace a lidi.




Ctvrty blok: techniky prace se strachem

Cas: 45 min

Metoda: symbolické a ritualni techniky, sdileni ve skupiné

Obsah: V konfliktech a situacich, kdy se citim bezmocny/a, pfichazim o silu i kousky své
duse. Ty zUstavaji v situaci a u druhého ¢lovéka, ale mohu si je vzit zpét.

Zaroven se mohu dostat do strachu, ktery mé oslabuje a paralyzuje. Katastrofickymi scénafi
mohu strach jesté prohlubovat. Strach mame totiz spojeny s néjakym pribéhem, ktery nas
stahuje. Bud pred nim utikdme, nebo nas zene do Silené akce. Potfebujeme se nejprve pustit
pfibéhu a zamérit se na energii samotného strachu. Tim tu energii zacit transformovat.

Jaké techniky mohu v takovych situacich vyuzit?




Cas: 45 min

Metoda: ritual ve skupiné

Obsah: Kazdy ucastnik projde ritudlem, kdy odlozi svij strach, ktery si rdno vlozil do kaminku
a propoji se se svou silou.

Cas: 20 min
Metoda: sdileni ve skupiné

/////

potreboval/a jinak?

Vinu inspirace pfinesla na setkani i¢ast na konferenci Waves ve Finsku. At uz to bylo sdileni
prozitkl z konference, nebo aktivity, které vedly prvni vecer ke sdileni vlastnich Zitych
pfibéhl: Jak Ziju privodce a kde jsem zasel/a své privodcovské seminko?

Na zacatku se objevily ve sdileni obavy a strach z tématu. “Z ¢erné jsem méla strach,
nechtélo se mi sem.” Zaroven ale i uvédoméni, Ze prostor Privodcl podporuje divéru,
bezpeci, zklidnéni. Je mistem, kde se lidé mohou zazdrojovat a rozvijet. “V mém Zivoté je
velky stres, nemam kde brat. Ale ted citim klid. To, Ze jsem tady znamena, Ze se miZu
nadechnout. Tésim se na hravost.” A Ze vnimaji zmény ve svém zivoté: “ Uvédomila jsem si,
Ze to je pro mé za posledni tri roky diky Privodcum velky posun. Pustila jsem se ted’ dokonce
do vlastniho projektu.”

Ugastnici ocenili zptsob, jakym lektorka pracovala s naro¢nymi tématy jako je strach,
manipulace, bezmoc. Jako nejzasadnéjsi ucastnici nejcastéji zminovali uvédomeéni si
vlastnich strachi a techniky, jak s nimi déle pracovat. “Prekvapilo mé, jak jednoduse se da se
strachy pracovat. Je to prace, ale nemusi to byt dfina.” Inspirovala je metafora kralovstvi a
upevnéna pozice ve vnitrni sile.

Sdileni jedné Géastnice vypovida nejen o samotném setkani, ale i o dulezitosti skupiny v
jejim zivoté: Sila kruhu! Sila ritualu. Napojeni na vesmir, nekonec¢no a hloubku. V jidelné jsem
si vsimla vystizného citatu od Viktora Huga: Cokoli zplsobi noc v nasi dusi, miZe zanechat
také hvézdy. Pripomnéla jsem si trojuhelnik uzitku. Co je uZitecné po mé, pro skupinu, pro
svét. Uvédomila jsem si, Ze tady v Privodcich je tohle vsechno.”



Tento dokument vznikl v ramci projektu Pravodci v siti, ktery byl financovan z Operacniho
programu Zameéstnanost plus, priorita Socialni inovace. Registracni Cislo projektu:
CZ.03.03.01/00/23_051/0004624.

Realizator projektu:

Projektovy tym: Ivana Sladkova, Alexandra Noskova, Katefina Netolicka, Sarka Kréilkova, Pavla
Burgos

Zpracovano v roce 2025.
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