CO KONKRETNE ZNAMENAJI PARALELNI BLOKY?

Program

pro rodice
SALONEK

Program pro rodicCe za
pritomnosti déti

VELKY SAL

Program pro déti
VENKU, zazemi v

jidlelné

Cas na sdileni a u¢eni jen pro
dospélé, déti jsou na svém
programu s pruvodci pro déti,
na programu ve velkém sale s
druhym rodicem, prip. samo, Ci
kamarady samostatné jinde.
RodiC¢ s miminkem je vitan.
Jinak déti do tohoto prostoru
nechodi, ani o prestavkach.
Zameér je vytvorit klidny
prostor pro soustredénou
praci dospélych.

Program je pfipraven primarné pro
dospélé za pritomnosti déti, ale
lektori budou citlivé pracovat s
energii skupiny a budou zarazovat i
aktivity zameérené primarné na
dospélé s détmi (tj. bude se pocitat s
tim, ze se do aktivit zapoji i déti a
aktivity budou tak uzpusobeny).
DUvodem je mj. se trénovat v
za/napojovani détiv rodindch do
obsahu vzdélavacich vikendu.
Déti mohou byt pritomny po celou
dobu, pokud nemohou/nechtéji byt
na programu pro déti.
Budeme pracovat s konceptem
vnitrniho a vnéjsiho kruhu. A taky v
pohybu.

Program bude pripraveny tak, aby
zaujal jak déti ve véku cca 3-6
let, tak déti ve véku cca 7-12.
Bloky programu pro déti
odpovidaji Casové programovym
blokdm pro rodi¢e. Aby mohl
program pro déti dobre fungovat,
pruvodci pro déti potrebuji
spolupraci s rodici. Rodic(e) si s
ditétem vzdy reknou, kam za nimi
a kdy muUze prijit, kdy se potkaji
(napfr. o prestavce, o svacince,
pred obédem). Tedy dité vi, za
kym z rodicu muze pfrijit na
program. Pokud se jde na vylet,
rodiC vSe pro dité nachysta do
batuzku. Dité vi, Ze je jedno misto
(Salonek), které je jen pro dospélé.




PROGRAM

Motto vikendu: Péce o zivot,
ztélesnény pokoj, dozvuk

Prijezd: ubytovani, check-in, najit si pokoje,
13:00-17:00 ladéni se na novy prostor,
propojovani mezi sebou

17:00-18:30 VECERE

Program

pro kazdého
VELKY SAL

Spolec¢né nalodovani skupiny,
propojeni kmene

18:30-20:30
Peter
Pohlazeni (na dobrou noc)
Peter
Muzsko-zenské akvarium
20:30-21:50

Martin crysman Zahradnik




PROGRAM

Program
pro rodice

SALONEK

Program pro rodice
za pritomnosti déeti

VELKY SAL

Program
pro déti

VENKU

7:00-8:00

Ranni nastartovani dne (napr. Osho dynamicka meditace pro dospélé)

Zajemci?

7:15-8:45

SNIDANE

8:45-9:00

Zahajeni dne: setkani kmene
Peter

9:00-9:30

Vyzvednuti svaciny pro déti, predani déti privodcim déti (kdo chce), pfesun na program

9:30-11:00

Tekuté poselstvi zivota pro
regulaci nervového systému
Peter

Intuhry: Mijime se?: Prostor pro
péée o pFitomnost vztahové rozhovory (bez déti)
Honza Sraz ve Velkém sale, poté presun

Veronika, Lenka

11:00-11:30

PAUZA + SVACINKA (k dispozici pro déti zabalena uz od 9:00 k vyzvednuti)

11:30-13:00

(Rodinny) konflikt: jak jej zvladat.

Prakticky a reflektivné
Lenka, Veronika

Tekuté poselstvi zivota pro
regulaci nervového systému
Peter

“Vylet"” po arealu hotelu - les,
minizoo, hristé, hry, luky
zameér je nabidnout, ze déti budou
celé dopoledne az do obéda s
prdvodci, déti i dospéli se mohou vidét
a pfipojit/odpojit, jak budou
potrebovat, napfr. o pauze, ale i mimo
zalezet bude hodné na pocasi

Jan, Eomi

13:00-14:30

OBED + Pauza

14:30-15:00

vyzvednuti SVACINKY s sebou na program

15:00-17:00

Prirozena inteligence a digisvéty
(debata o praktickych vystupech z Il. vikendu a
mozna i néjakeé hry, to zalezi)

Honza

(Soucitné) dialogy ve skupiné: péce o
Zivot v rodiné, ticho, navnimavani se
Lenka, Veronika

17:00-17:30

Intuhry, tvorba z hliny, pfirodnin
cestovni dfevodilnicka, malovani,

sesity
Co nas spolec¢né oslovi

Jan, Eomi

VOLNY PROSTOR pro (soucitné) dialogy a cokoliv jiného

17:30-18:30

VECERE

18:30-19:00

Setkani kmene na zavér dne
Peter

20:00 -?

Bez ¢eho nechci odjet, aniz bych se o tom
nepobavil/a: dialogy, diskuze
Veronika, Lenka, Honza



PROGRAM

Program Program pro rodice Program
pro rodice za pfitomnosti déti ogoXel=\d
SALONEK VELKY SAL VENKU
7:15-8:45 SNIDANE
8:45-9:00 Zahajeni dne: setkani kmene
) ) Peter
9:00-9:30 Predani déti privodcim déti (kdo chce), pfesun na program
Dopad Dopad Intuhry, tvorba z hliny, pFirodnin,
9:30-11:00 programu pro rodice & rodiny programu pro rodice & rodiny cestovni drevod,llr’ucki,
zeny sdili a reflektuji muzi s detmi sdili a reflektuji deskovl’(y, malf)vvam, S,es'ty
Lenka, Veronika a Maruska Honza, Peter a Jakub co nas spolecne ?Slov'
Jan, Eomi
11:00-11:30 PAUZA + SVACINKA
Zavérecné SPOLU - Ritudl - uzavreni programu - podékovani
v pohybu, kreativné
1:30-13:00 Peter - pravodce
Veronika, Lenka, Honza, Akada
13:00-14:00 OBED
Check out

14:00-15:00




ANOTACE

PROGRAMU iz
jako v e-mailu

PETER ZIVY

Tekuté posolstvo zivota:
Experimentalny zazitkovy
program o vode ako nositelke
Zivota, tvorivych sil, krasy a
mudrosti. Hudba, virenie a
prddenie nam ukazu, ze voda
Nnas uci viac, nez si myslime.
Zastavime sa, budeme Zasnut — a
naucime sa ju vnimat novymi
oCami. Spolu budeme skumat jej
tajomstva a objavovat, o
Zznamena starat sa o zivot — v
prirode aj v Nas.

HONZA KRSNAK
Digisvéty
Ukotvime se, proc¢ digitalni svet v
prehrslé mire pro déti (ani dospélé)
“ne”. A jak si drzet svlj smér napf.
ve skupiné pratel, ktefi to maji
zcela jinak. Dame prostor pro
sdileni a vzajemnou inspiraci,
kolektivni moudrost. Vsichni
citime, jak se celé téma digitalniho
svéeta za rok posunulo a promeénilo.
Budeme diskutovat i to, kam tedy
v tomto sméru ne/davat pozornost.

LENKA MARTINKOVICOVA & VERONIKA LUKSA

Blok: Miname sa? Priestor pre vztahové rozhovory (bez deti)
Pro pary i jednotlivce
Niekedy sa vo vztahoch mifname - v slovach, oCakavaniach aj v pozornosti.
Tento priestor ponUka moznost zastavit sa a skiUmat, ako spolu hovorime,
pocUvame sa a Co medzi nami vznika... V bezpecnej atmosfére budeme
otvarat témy blizkosti, porozumenia a toho, Co medzi nami ¢asto zostava
nevypovedané —a mozno aj toho, ¢o by sme vo vztahoch chceli zit viac.

Blok: (Rodinny) konflikt: ako ho zvladat. Prakticky a reflektivne
Pro pary i jednotlivce
Konflikt patri k rodinnému zivotu - moéze rozdelovat, ale aj otvarat nové
porozumenie — otazkou je, ako s nim narabame... Spolocne budeme
skumat, ¢o sa v konfliktoch deje a ako s nimi narabat tak, aby nezranovali,
ale prinasali posun. Dialég, kratke cvicenia a zdielanie skdsenosti
ponuknu priestor pozriet sa na konfliktné situacie zblizka a hladat vlastné
spbsoby, ako zvladat napatie (v rodine) konstruktivnejsie.

Blok: (Soucitné) dialégy v skupine: starostlivost o zivot v rodine, ticho,
navnimavanie sa
Pro pary i jednotlivce pritomnosti deti

Ako sa rozpravat o rodinnom zivote tak, aby sme si naozaj rozumeli?
Dialég nemusi byt len o slovach. Vytvorime pokojny priestor pre spolo¢né

zastavenie, ticho, pocuvanie a citlivé zdielanie skUsenosti z rodinného

zivota. Budeme skimat, ako moéze pozornost, ticho a vzajomna
vnimavost podporovat starostlivost o zivot v rodine — aj uprostred
kazdodennosti.



