
Způsob komunikace a společného
soužití, který je založený na

opravdovém dialogu – tedy na
vzájemném naslouchání, respektu

a snaze porozumět si.

Dialog ická praxe je

akada.cz Rodina v dialogu



V dialogické praxi se lidé setkávají
jako rovnocenní partneři a vstupují

do rozhovoru s otevřeností,
důvěrou a zájmem o toho druhého.
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VZÁJEMNÉ NASLOUCHÁNÍ
Nejde o to jen čekat, až budu moci

promluvit, ale opravdu vnímat, 
co druhý říká.
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OTEVŘENOST
Ochota nechat se druhým oslovit 

a třeba i změnit svůj pohled.
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ROVNOCENNOST
Nikdo není víc než ten druhý, každý

má právo být slyšen.
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HLEDÁNÍ POROZUMĚNÍ
Cílem není vyhrát ve sporu, ale

společně dojít k vzájemnému
porozumění nebo sdílení zkušenosti.
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VZTAHOVOST
Dialog buduje a posiluje vztahy,

není to jen nástroj k řešení
problémů.
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