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Volba tématu

Po prvni fazi nabirani kompetenci jako je kou¢ovani, mentoring a facilitace, pokracujeme s jinym
lektorskym pristupem, ktery pracuje vice v souladu s konceptem Human Learning Systems, se
soucitem, s divérou a podporou cesty k sebefizeni / sebeorganizaci. Projektovy tym i skupina se
shodli, Ze poradensko-uéici moduly letos povede transformacni priivodkyné Martina Jank( a
zaméfime se na rozvijeni vnitfnich kvalit jednotlive( tzv. esenci.

Vzdelavaci a rozvojovy cil

Moduly v roce 2025 zaméfujeme na ,vnitini vyztuzovani®, resilienci / odolnost. Esence mohou byt
v obecném smyslu chapany jako vlastnosti nebo principy, které dané bytosti davaiji jeji jedinecnost
a identitu. Vérime, Ze pokud ma prlvodce byt tim, ktery provazi jednotlivce nebo vétsi systémy
zmeénou, sam musi zménou projit. Potrebuje poznat zakladni a nejhlubsi podstatu svého byti.
Prijmout se takovy, jaky je. Poznat svoje vzorce chovani, neuziteCné strategie a nahradit je

vV _ vevys .

prospésnéjsimi.

V tomto modulu pracujeme s tématem ega a superega. Podporujeme ucastniky k vétsi vSimavosti
ke svym vnitfnim dialoglim a pocitlim, které v nas vyvoldvaji, jednani, ke kterému nds vedou.
Vytvarime prostor pro to, aby ucastnici objevili hlasy svého vnitfniho kritika, sva limitujici

ohradka, skrze kterou vnimame svét a nase moznosti. Kdy a jak k nam promlouva nase duse a
(super)ego? Jak je rozliSujeme? Koho poslouchdme? Jak by nas Zivot vypadal, kdybychom byli
jeho skutec¢nymi tvlrci? Staci rozsifit své védomi. VSimat si svych myslenek a védomé si vybirat,
kam smérujeme svou pozornost, protoze tam proudi energie. Jako pozorovatelé ovliviujeme
realitu. Svét je pole moznosti, které se formuje az ve chvili, kdy ho vnimame. Proto se v ramci
modulu zamérFujeme i na praci se zameéry a védomym tvofenim vlastni reality.

V Case mezi dvéma moduly zafazujeme reflektivni online setkani.



Martina Jank je zku$ena transformacni priivodkyné. Cerpé ze zku$enosti z j6gy, meditaci,
Enneagramu, studia psychologie, rodinnych konstelaci, u¢eni Diamond Logos, kouc¢inku i dalSich
technik. Martina mé rozsahlé lektorské zkusenosti z CR i zahraniéi s programem Kvalita Zivota,
ktery se vénuje rozvoji zakladnich kvalit kazdého ¢lovéka, tzv. esenci.

DEN PRVNI (veéer)

Cas: 45 min

Metoda: sdileni pribéhu, otazky

Obsah: Zakladatelé centra Tereza a Jan Dlabalovi sdili sv(j pfibéh, vizi i cestu postupného
budovani Sklenarky jako centra meditace a pfirodniho uceni. To je inspiraci pro ucastniky, ktefi se
tak potkavaji s riznymi pfistupy a riznymi typy hybatel(, lidr(i i privodcl. Nosnym tématem
diskuse je, jak tvorit komunitu, protoze na Sklenafce s tim maji 12 let zkuSenosti.

Cas: 90 min

Metoda: sdileni v kruhu

Obsah: Zaméry, projekty a spoluprace vznikajici v Privodcich. Zpétna vazba a rozvijeni ndpad.
Chystana setkani s hybateli a lidry v regionech. Ugast Priivodcti na konferenci socialnich inovéator(
Wawes v Helsinkach v zafi 2025. Plany na rok 2026. Moznosti zapojeni Privodct do projektu
Rodina v dialogu.

Cas: 60 min

Metoda: sdileni v kruhu

Obsah: Sdileni toho, jak se kdo ma, ¢im se zabyva, co je zivé. Sdileni a naslouchani podporuje
vzajemné porozumeéni a naladéni se na skupinu, ktera se schazi osobné po tfech mésicich.


https://wavesgathering.com/
https://www.akada.cz/projekty/rodina/

DEN DRUHY

Cas: 80 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: predstaveni tématu, raport, naladéni, ocekavani
» Budeme pracovat se svym super(egem), vnitfnim kritikem, hlasem, ktery nds déla mensi,
nez jsme. S limitujicimi pfesvédc¢enimi a vzorci. Ego nelze odlozit, Ize jej ale kultivovat.
Tim, Ze se propojime se v§emi kvalitami a prijmeme je. Tim, Ze se nebudeme se
superegem identifikovat. Budeme si v§imat jeho hlasu, které odrazi nase mentalni
nastaveni.
» Kazdy z Gcastniku sdili: Kde se nachazim a jak se citim? Co ocekdvam? Co jsem si
uvédomil*a pozorovanim svych hlas( superega? Do jaké miry jsem si jich védom*a?

Cas: 45 min
Metoda: meditace provazena lektorkou, sdileni ve dvojicich
Obsah:

. (40 min) Meditace v leze. Zaméfeni pozornosti na svuj dech. Na ¢asti svého
téla. Uvolnéni. Spojeni se sebou samym. Napojeni na pfirodu a energii jara. Pfizvani
kvalit jako je laska, laskavost, 1éCeni, soucit. Uvidét sami sebe, kdyz jsme byli mali.
UslySet prvni hlasy, které jsme dostali jako nahravku hluboko zapsanou v nas. Jaké to
jsou hlasy? S jakymi ocekdvanimi jsme se potkavali v priibéhu zZivota?

. (5 min)

Cas: 90 min
Metoda: individualni prace s denikem, triady, aktivni naslouchani, sdileni
Obsah:

. (10 min): Jaké véty slysim od svého vnitrniho kritika? Kazdy si je
zapisuje ve druhé osobé do svého deniku do sloupce a Citelné pf. Nejsi dost dobry.
Pozdéji s nimi budeme pracovat ve dvojicich. Pokud nékdo ma vétu, kterou nechce s
nikym sdilet, napie si ji nékam vedle. Ugastnici si mohou doplfiovat dalsi véty i v
prabéhu celého dne tak, jak budou pfichazet.

. (40 min): Jeden sdili, druzi dva empaticky naslouchaji. Co jsem si
uvédomil*a? Jaké jsou moje hlasy a jak mé ovliviuji v mém zivoté? Pak se role otoci.
. (10 min): Jaké jsou situace, kde se ozyva superego?

Jaky je mij vzorec? Jak jedndam? Jaké to ma dopady na to, jak se citim? Jaké emoce se
objevuji? Jaky to ma dopad na vztahy s druhymi lidmi? Jaky dopad to ma na vysledky
prace?

. (30 min): Jeden sdili, druzi dva empaticky naslouchaji. Co jsem si
uvédomil*a?



Cas: 60 min

Metoda: prochazka ve dvojicich venku v pfirodé, koucink

Obsah: Jakym zplsobem k vdm promlouva superego? Jakym zplsobem k vdam promlouva vase
nitro? Jak je rozeznate? Jakym ténem k vam mluvi? Jaké pocity pfichazi z ega a jaké z duse?
Jeden z dvojice provazi a podporuje druhé otazkami ¢i jinymi technikami.

Cas: 45 min
Metoda: prace ve dvojicich
Obsah:
» Konstelacni fez v triadé. Kazdy se vystfida ve vSech rolich — ja védomy pozorovatel, moje ego
a ma duse/nitro.
» Reflexe v triddé. Sdileni toho, co jsem vidél*a, vnimal*a, prozival*a a co mi to fika. Jeden mluvi,
ostatni dva naslouchaji.

Cas: 60 min
Metoda: prace ve dvojicich
Obsah:

. (5 min): Kazdy si precte nahlas hlasy superega, které si zapsal b&éhem dne,
tonem, kterym k nému mluvi. Prozij, jaka energie a emoce za nimi jsou?

. (15 + 15 min): Jeden z dvojice precte své hlasy druhému s emoci a energii, které
v sobé nesou. Partner je bude interpretovat nahlas stejnym tonem. Co to s tebou déla, kdyz
slysis své véty od partnera? Kde se té to dotyka? Kde to uz je pasé? (2x - 3x dokola). Ve tfetim
kole partner Cte véty a ty na kazdou reaguj. V reakci se propoj se sebou, nadechni se a
vydechni, at pfijde reakce z tvého nitra, z laskavosti, sily a soucitu v tobé. Pak se role otoéi.

. (10 min): individudIné v prostoru na hudbu

Cas: 45 min
Metoda: sdileni ve skupiné
Obsah: Jak se ted mam? Co pro mé dnes bylo dilezité?

Cas: 240 min

Metoda: ritual pfechodu pres zhavé uhliky

Obsah: Propojeni se sebou a s tim, co nas prevysuje. Vytvoreni pole dlivéry a podpory pro praci s
osobnimi zaméry i zamérem skupiny.
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DEN TRETI

Prvni blok: Kde se nachazim uvnitr sebe sama?

Cas: 30 min
Metoda: sdileni v kruhu, reflexe, prace s kartami
Obsah:
e Uprostfed kruhu jsou rozprostfené karty. Kazdy si vybira jednu, dvé, které ho pfitdhnou.
e Sdileni v kruhu: Jak se mam? Kde se nachazim vnitrné, v jakém procesu? Jak to souvisi
s kartou, kterou jsem si vytahl*a?

Druhy blok: Jaka presvédceni si neseme od svych rodica?

Cas: 60 min

Metoda: prace ve dvojicich

Obsah: Prozkoumavani tématu ve dvojicich. Nasleduj svoje nitro a jdi jen do toho, kam té to
pousti s laskavosti k sobé.

Treti blok: Jsem tvarce*kyné svého zivota

Cas: 60 min
Metoda: provazena meditace, vizualizace, sdileni ve dvojicich
Obsah:

» Vizualizace (45 min): Naladéni se na zamér, jsem védomy tvirce*kyné svého Zivota. Jak
muze vypadat m(j Zivot v hodnotdch, které si preji pfinést a zhmotnit? Kde jsem v tom
obrazu ja? Jaké nejkrasnéjsi vztahy tam prozivam? Jaké je moje nejvyssi naplnéni, které
pfinasi hojnost a radost mné i svétu?

» Sdileni ve dvojicich (15 min): Jeden sdili, co prozil, druhy naslouchda. Pak se role otoci.
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Cas: 90 min
Metoda: konstelacni fezy

Obsah:
. Kazdy se vystfida v rolich — ja védomy pozorovatel, mj
zameér/téma, moje limity/presvédceni, ma duse/poslani/mise.
. . Sdileni toho, co jsem vidél*a, vnimal*a, prozival*a a co mi to fika. Jeden mluvi,

ostatni dva naslouchaji.

Cas: 30 min

Metoda: sdileni ve skupiné

Obsah: S ¢im odjizdis? Jak se naplnilo tvoje oCekavani? Co bylo pro tebe silné? Co bys
potfeboval*a jinak?



Pro ucastniky byl obohacujici pohled na vztah mezi svymi limitujicimi pfesvédc¢enimi a
vzorci, zaméry, (super)egem i dusi. Ve skupiné rezonuje jako nejsilné&jsi moment ritual
prechodu pres zhavé uhliky, ve kterém byli icastnici velmi védomi. S respektem a laskavosti
k sobé&, v kontaktu sami se sebou a svym nitrem, se rozhodovali, zda pfejit nebo ne. Casto si
uveédomili, jak v Zivoté takové rozhodovani probiha automaticky, pod tlakem a vlivem
vnéjsich okolnosti, bez naslouchani sobé sama. Zaroven prozili pocit sounalezitosti, soucitu
i lasky, velkou silu a hloubku pole, které byli schopni spolecné vytvorit a ve kterém se
dokazali vzajemné podporit. Praveé ty kvality, které chceme kultivovat v sebeucici se siti
Pravodcd.



Tento dokument vznikl v ramci projektu Pravodci v siti, ktery byl financovan z Operacniho
programu Zameéstnanost plus, priorita Socialni inovace. Registracni Cislo projektu:
CZ.03.03.01/00/23_051/0004624.

Realizator projektu:

Projektovy tym: Ivana Sladkova, Alexandra Noskova, Katefina Netolicka, Sarka Kréilkova, Pavla
Burgos

Zpracovano v roce 2025.



